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Resumo

Introducdo: A presente pesquisa aborda estratégias ludicas em grupo de criancas com TDAH
mencionando a importancia dos jogos e a influéncia que o ambiente exerce sobre a aquisicdo e
manutencdo de comportamentos de criangas com Transtorno do Déficit de Atengdo com
Hiperatividade. Objetivos: Os objetivos da pesquisa foram: analisar a importancia do ludico no
desenvolvimento cognitivo de criangcas com TDAH, investigar como as atividades ludicas favorecem
a sociabilidade, servindo como meio de expressao e interagao, e apontar o papel do ludico no contexto
escolar e no atendimento educacional especializado. Além disso, a pesquisa buscou descrever os tipos
de jogos e brincadeiras mais eficazes no processo de aprendizagem dessas criangas, visando destacar
as praticas pedagdgicas que melhor contribuem para o seu desenvolvimento. Metodo: O primeiro
procedimento de analise utilizou o método de pesquisa bibliografica utilizando-se do protocol Prisma.
Utilizando a combinacdes de palavras-chaves que foram pesquisados nas plataformas de pesquisa
SciELO (Scientific Electronic Library Online) e o Google Académico. O segundo procedimento de
analise do estudo foi realizado por meio de um estudo de caso que utilizou questionarios com 15
questdes baseadas na escala Likert e perguntas abertas. A amostra incluiu 103 professores da cidade
de Alto da Garga, selecionada por sua representatividade demografica e educacional. A coleta de
dados ocorreu online, entre setembro e outubro de 2024. Os dados foram processados no Excel e
analisados por meio da metodologia de analise de conteudo de Bardin (2016), seguindo trés etapas:
pré-andlise, exploragdo do material, e tratamento dos resultados. Nessa fase, os dados foram
codificados e organizados em categorias tematicas para identificar padrdes nas percepcdes dos
professores sobre as praticas pedagodgicas com alunos com TDAH. Resultados: Os resultados
indicaram que as atividades ludicas, incluindo jogos de raciocinio, brincadeiras em grupo e atividades
fisicas, demonstram grande efic4cia no aprimoramento da concentragdo, do foco e do comportamento
de criancas diagnosticadas com TDAH. Além de tornarem o aprendizado mais atraente e inclusivo,
essas praticas pedagogicas contribuiram significativamente para o desenvolvimento social das
criangas, promovendo a cooperagdo, a interacdo e a construcao de relacionamentos interpessoais.Os
professores destacaram que a aplicagdo planejada e continua dessas atividades ¢ indispensavel para
atender as demandas especificas dos alunos com TDAH, tanto no ambiente do ensino fundamental
quanto no atendimento educacional especializado. Contudo, o estudo revelou desafios que dificultam
a implementagdo plena dessas estratégias, como a insuficiéncia de formacgdo adequada para os
educadores e a escassez de recursos materiais, limitando o alcance e a efetividade das praticas ludicas
no contexto escolar. Conclusdo: O estudo concluiu que as atividades ludicas sdo essenciais para o
desenvolvimento cognitivo e social de criancas com TDAH, promovendo melhorias na concentracao,
no foco e no comportamento, além de tornar o aprendizado mais atrativo e inclusivo. Jogos de
raciocinio, brincadeiras em grupo e atividades fisicas mostraram-se eficazes no ambiente escolar e no
atendimento educacional especializado, favorecendo também a sociabilidade e o controle emocional.
A aplicacdo continua e planejada dessas atividades, aliada a capacitacdo dos educadores, ¢
fundamental para maximizar seus beneficios. Contudo, o estudo reconhece a necessidade de
pesquisas futuras que integrem avaliagdes quantitativas para medir de forma mais objetiva o impacto
das atividades ltdicas no desempenho das criangas.

Palavras-chaves: TDAH. Dificuldade na aprendizagem. Educagao especial. Ludico.



Abstract

Introduction: This research addresses play strategies in a group of children with ADHD, mentioning
the importance of games and the influence that the environment has on the acquisition and
maintenance of behaviors in children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Objectives: The
objectives of the research were to analyze the importance of play in the cognitive development of
children with ADHD, to investigate how play activities favor sociability, serving as a means of
expression and interaction, and to point out the role of play in the school context and in specialized
educational care. In addition, the research sought to describe the types of games and play that are
most effective in the learning process of these children, with a view to highlighting the pedagogical
practices that best contribute to their development. Method: The first analysis procedure used the
method of bibliographical research using the Prisma protocol. Using combinations of keywords that
were searched on the SciELO (Scientific Electronic Library Online) and Google Scholar research
platforms. The second procedure for analyzing the study was carried out by means of a case study
using questionnaires with 15 questions based on a Likert scale and open questions. The sample
included 103 teachers from the town of Alto da Garga, selected for its demographic and educational
representativeness. Data was collected online between September and October 2024. The data was
processed in Excel and analyzed using Bardin's (2016) content analysis methodology, following three
stages: pre-analysis, exploration of the material, and treatment of the results. In this phase, the data
was coded and organized into thematic categories to identify patterns in teachers' perceptions of
pedagogical practices with students with ADHD. Results: The results indicate that playful activities,
including thinking games, group games and physical activities, are highly effective in improving the
concentration, focus and behavior of children diagnosed with ADHD. As well as making learning
more attractive and inclusive, these pedagogical practices contributed significantly to the children's
social development, promoting cooperation, interaction and the building of interpersonal
relationships. The teachers pointed out that the planned and continuous application of these activities
is indispensable for meeting the specific demands of students with ADHD, both in the elementary
school environment and in specialized educational care. However, the study revealed challenges that
hinder the full implementation of these strategies, such as the lack of adequate training for educators
and the scarcity of material resources, limiting the reach and effectiveness of playful practices in the
school context. Conclusion: The study concluded that play activities are essential for the cognitive
and social development of children with ADHD, promoting improvements in concentration, focus
and behavior, as well as making learning more attractive and inclusive. Thinking games, group games
and physical activities have proved to be effective in the school environment and in specialized
educational care, also promoting sociability and emotional control. The continuous and planned
application of these activities, together with the training of educators, is fundamental to maximizing
their benefits. However, the study recognizes the need for future research that integrates quantitative
assessments to more objectively measure the impact of play activities on children's performance.

Keywords: Red Palm Mite. Agro-industrial Residues. Alternative Management. Passiflora Edulis.



Resumen

Introduccion: Esta investigacion analiza las estrategias de juego en un grupo de nifios con TDAH,
mencionando la importancia de los juegos y la influencia que tiene el entorno en la adquisicion y
mantenimiento de la conducta en nifios con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad.
Objetivos: Los objetivos de la investigacion fueron: analizar la importancia del juego en el desarrollo
cognitivo de los nifios con TDAH, investigar como las actividades ludicas favorecen la sociabilidad,
sirviendo como medio de expresion e interaccion, y sefialar el papel del juego en el contexto escolar
y en la atencion educativa especializada. Ademas, la investigacion busco describir los tipos de juegos
y actividades ludicas més eficaces en el proceso de aprendizaje de estos nifios, con el objetivo de
destacar las practicas pedagogicas que mejor contribuyen a su desarrollo. Método: El primer
procedimiento de analisis utilizé el método de investigacion bibliografica, utilizando el protocolo
Prisma. Utilizando combinaciones de palabras clave que fueron buscadas en las plataformas de
investigacion SciELO (Scientific Electronic Library Online) y Google Scholar. El segundo
procedimiento de andlisis del estudio se llevd a cabo mediante un estudio de caso utilizando
cuestionarios con 15 preguntas basadas en una escala de Likert y preguntas abiertas. La muestra
incluyé 103 profesores de la ciudad de Alto da Garga, seleccionados por su representatividad
demografica y educativa. Los datos se recogieron en linea entre septiembre y octubre de 2024. Los
datos se procesaron en Excel y se analizaron mediante la metodologia de andlisis de contenido de
Bardin (2016), siguiendo tres etapas: preanalisis, exploracion del material y tratamiento de los
resultados. En esta fase, los datos fueron codificados y organizados en categorias tematicas para
identificar patrones en las percepciones de los docentes sobre las practicas pedagogicas con
estudiantes con TDAH. Resultados: Los resultados indican que las actividades ludicas, incluidos los
juegos de reflexion, los juegos en grupo y las actividades fisicas, son muy eficaces para mejorar la
concentracion, la atencion y el comportamiento de los nifios diagnosticados de TDAH. Ademas de
hacer el aprendizaje mas atractivo e inclusivo, estas practicas pedagdgicas contribuyeron
significativamente al desarrollo social de los nifios, promoviendo la cooperacion, la interaccion y la
construccion de relaciones interpersonales. Los profesores destacaron que la aplicacion planificada y
continua de estas actividades es indispensable para atender las demandas especificas de los alumnos
con TDAH, tanto en el entorno de la escuela primaria como en la atencion educativa especializada.
Sin embargo, el estudio revel6 retos que dificultan la plena aplicacion de estas estrategias, como la
falta de formacion adecuada de los educadores y la escasez de recursos materiales, lo que limita el
alcance y la eficacia de las practicas ladicas en el contexto escolar. Conclusion: El estudio concluy6
que las actividades ludicas son esenciales para el desarrollo cognitivo y social de los nifios con TDAH,
ya que promueven mejoras en la concentracion, la atencion y el comportamiento, ademas de hacer
que el aprendizaje sea mas atractivo e inclusivo. Los juegos de pensamiento, el juego en grupo y las
actividades fisicas han demostrado su eficacia en el entorno escolar y en la atencidon educativa
especializada, favoreciendo ademas la sociabilidad y el control emocional. La aplicacién continua y
planificada de estas actividades, combinada con la formacion de los educadores, es fundamental para
maximizar sus beneficios. Sin embargo, el estudio reconoce la necesidad de futuras investigaciones
que integren evaluaciones cuantitativas para medir de forma mas objetiva el impacto de las
actividades ludicas en el rendimiento de los nifios.

Palabras clave: Acaro Rojo de las Palmas. Residuos Agroindustriales. Manejo Alternativo.
Passiflora Edulis.
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1 Introducao

O conceito de educagdo, amplamente debatido ao longo da histdria, reflete a diversidade de
areas do conhecimento e a complexidade das perspectivas teoricas que moldaram as praticas
educacionais contemporaneas. As teorias de aprendizagem construtivista de Jean Piaget comecaram
a ser desenvolvidas e divulgadas principalmente a partir dos anos 1920 (Do, 2022). Piaget, um
psicologo suico, € conhecido por sua teoria do desenvolvimento cognitivo infantil, que ele
categorizou em diferentes estagios. John Dewey, por outro lado, foi um filésofo e educador americano
cujas ideias sobre educagdo progressista ganharam destaque nas primeiras décadas do século 20,
especialmente nos anos 1910 e 1920 (Do, 2022). Dewey defendia uma educacao pratica e centrada
no aluno, argumentando que a educagao deve ser baseada na experiéncia e na interacdo com o mundo.

Essa evolucao conceitual da educagdo mostra como o campo estd intrinsecamente ligado ao
contexto sociocultural e tecnologico de sua época. As teorias de aprendizagem construtivista de
Piaget ou as perspectivas de educagdo progressista de Dewey refletem uma resposta aos desafios e as
necessidades de suas respectivas eras, mas continuam a influenciar fortemente as praticas educativas
atuais (Suhendi ef al., 2021). Essa capacidade de adaptacdo e a influéncia duradoura sdo indicativos
da relevancia e da complexidade da Educagdo como um campo de estudo vital para o
desenvolvimento humano.

Esta capacidade adaptativa e a continua evolugdo das praticas educacionais sao
particularmente relevantes quando consideramos desafios especificos como o Transtorno do Déficit
de Atencdo com Hiperatividade (TDAH). O TDAH, uma condi¢do neurobioldgica que afeta a
capacidade de aten¢do, o controle de impulsos e a atividade motora, apresenta desafios Unicos que
exigem abordagens educacionais especializadas e adaptativas (Meyer et al., 2020).

Os avancos nas teorias educacionais e as praticas derivadas destas oferecem estratégias para
apoiar eficazmente alunos com TDAH. Metodologias que enfatizam a aprendizagem ativa e
personalizada podem ser particularmente benéficas para esses alunos, permitindo-lhes um ambiente
que acomoda suas necessidades especificas de atencdo e concentracdo. Além disso, as intervengoes
baseadas em evidéncias, como o uso de feedback imediato e estruturas de refor¢o positivo,
demonstram como os principios educacionais podem ser adaptados para apoiar o desenvolvimento
académico e social de individuos com TDAH.

O quantidade de discentes diagnosticados com Transtorno do Déficit de
Atencado/Hiperatividade (TDAH) tem aumentado gradativamente nas escolas nos ultimos anos. Isso

ocorre devido ao fato de esse transtorno estar sendo bastante divulgado e investigado no dmbito
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cientifico em diversas partes do mundo e por inimeros grupos de pesquisadores (Owens, 2021). Ao
difundir o conhecimento de forma mais ampla, diminui-se a no¢do de que se trata apenas de uma
tendéncia passageira ou de uma generalizacao usada para rotular criancas energéticas.

No primeiro capitulo abordamos discutimos a contribui¢do dos jogos no ensino de alunos
com TDAH. No segundo capitulo analisamos os desafios educacionais com alunos portadores de
TDAH. Com ajuda da literatura que apresenta como sendo uma das formas de auxiliar o professor na
efetiva transmissao dos conteudos em relacao a aprendizagem dos discentes com TDAH ¢ a utilizacao
dos jogos ludicos e brincadeira. O uso dessas ferramentas didatico pedagdgicas tende a despertar na
crianga uma situacdo prazerosa, fazendo com que ela se sinta mais a vontade, pois ja possui uma
maior familiaridade com os jogos pelo fato de fazerem parte do seu dia a dia.

Nesse contexto, 0s jogos proporcionam treinamento para os déficits de habilidades de
criangas hiperativas, levando a resultados satisfatorios no desenvolvimento de outras habilidades. De
Andrade Mendes (2021), discutiu a relevancia das habilidades psicomotoras no alivio dos sintomas
do transtorno de déficit de atengao e hiperatividade (TDAH), enfatizando os beneficios das atividades
psicomotoras para os individuos afetados. O estudo se concentrou no desenvolvimento motor,
emocional e cognitivo dos alunos. O primeiro capitulo intitulado Psicomotora e sua contribui¢do para
alunos com TDAH De Andrade Mendes (2021), cita Barros (2012), enfatizando que a psicomotora
esta centrada na interagdo entre expressao corporal, mente € emocao € visa promover o crescimento
global do aluno. Além disso, contribui para fungdes que influenciam a percepcao da personalidade,
do tempo e do espago.

A relagdo entre escolas e alunos desempenha um papel vital na vida de um individuo,
especialmente para aqueles com transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade (TDAH). Devido a
caracteristicas como desatencao e hiperatividade, esses alunos enfrentam desafios desde o inicio da
aprendizagem e das interagdes escolares, dificultando o desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor.
Virios estudos demonstraram que as pessoas com TDAH sofrem de sentimentos de inadequagdo, o
que leva a sentimentos de inadequacao e culpa. Individuos diagnosticados com TDAH geralmente
apresentam baixos niveis de autoestima.

O objetivo desta pesquisa ¢ apresentar o conceito de TDAH, analisar os desafios de
aprendizagem enfrentados pelas criancas com esse transtorno e explorar o progresso alcangado na
utilizacao da brincadeira para o desenvolvimento cognitivo das criancas afetadas. Além disso, visa

examinar o papel do brincar nas discussdes em torno da inclusio e da diversidade.
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Aborda a influéncia e a importancia do brincar para criangas com TDAH no ambito da a¢ao
educativa especializada. Relacionado a isso, estd a importancia das fusdes que incluem jogos ludicos
com o processo de ensino e aprendizagem de criangas com TDAH, pois auxiliardo no processo de
aquisicao de conhecimentos o que permite uma maior assimilagdo dos contetidos abordados.

O transtorno de déficit de aten¢do na maioria das vezes ¢ identificado na escola, nas séries
iniciais, na qual, o aluno permanece uma boa parte do seu tempo e ali busca desenvolver suas fun¢des
e troca de vivencias. Basicamente os alunos com o transtorno sao aqueles que permanecem inquietos
na sala de aula (May et al., 2020).

As melhorias obtidas por meio do uso de atividades Iudicas com criangas com TDAH sao
evidentes no aprimoramento da aprendizagem e no desenvolvimento desses alunos. Para
complementar a discussdo, o trabalho aborda algumas tematicas transversais que contribuem para a
promocao da cidadania e a efetivagdo de direitos e deveres dentro do processo educacional, criando

espacos democraticos que favorecem a constru¢ao do nosso fazer social.

1.1 Justificativa

Em nosso corpo social, hd uma significativa porcentagem de criangas diagnosticadas com
TDAH. E, muitas vezes, as pessoas ndo compreendem que as criangas com TDAH necessitam de
uma metodologia e de muita aten¢do para que consigam realizar suas atividades do seu cotidiano. Por
1SS0, precisamos que as pessoas ampliem os seus conhecimentos referentes ao transtorno para poder
identificar na crianga e procurar ajuda de profissionais e saber como lidar e ajudar essas criancas, para
que elas consigam se desenvolver e conviver normalmente na sociedade.

O tema proposto vem juntamente com a necessidade de disseminar a importancia do ludico
para a crianca bem como de sua aprendizagem de uma forma prazerosa e compartilhada. A educagao
sempre se concentrou no desenvolvimento de individuos criticos, responsaveis e ativamente
engajados na sociedade. A fundamentacgdo tedrica dessa pesquisa oferecerd subsidios que venham
reforgar a verificagdo da aprendizagem que ocorrem com a maioria de nossos alunos e a importancia
dos jogos para o desenvolvimento da crianga, onde foi tomado como objeto para explicitacdo sua
contribuicao no resgate de criangas na sociedade.

Aprendizagem ¢ o processo pelo qual o ser humano utiliza o conhecimento gerado pela
sociedade. Em multiplos ambiente, a aprendizagem ¢é um processo dinamico que conduz a
transformagdes no homem. O intengdo deste texto € abordar a construgdo do conhecimento a margem

das diversas teorias sobre a aprendizagem. A aprendizagem através dos jogos possui uma conexao
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intrinseca com o cotidiano dos alunos, pois muitos dos jogos que eles praticam fora da sala de aula
podem ser aproveitados para promover o aprendizado significativa. E a partir desses conhecimentos
que a escola deve proporcionar a constru¢cao do conhecimento formal. Vale lembrar que esta acontece
em processos ¢ cada individuo tem seu proprio ritmo e seu proprio tempo que deve ser respeitado.

Diante do exposto, reconhecemos que o trabalho escolar ¢ um equilibrio entre dois conceitos,
pelo qual os alunos estdo acostumados a trabalhar, a serem orientados, a se divertir, a se desenvolver
e a definir-se a0 mesmo tempo em que perpassam todas as relacdes da vida, preparando-se para o
futuro. Apesar das brincadeiras com os nimeros serem atividades planejadas pelo educador para seus
alunos, isso nao significa que o educador ndo necessite ter uma atitude ativa sobre elas, inclusive,
uma atitude de observagdo que lhe permitird conhecer os alunos com os quais trabalha.

Contudo, podemos sintetizar algumas fungdes do educador frente ao ludico. A primeira delas
¢ providenciar um ambiente adequado para as brincadeiras. E importante que crie espagos e tempos
para que as brincadeiras/jogos ¢ uma das tarefas mais importantes, principalmente nas escolas de
educagcdo onde ha Educagdo Infantil. Cabe-lhe organizar os espacos de maneira a permitir as
diferentes formas de brincadeiras, em que as criangas estejam realizando uma brincadeira mais
sedentaria que ndo sejam atrapalhadas por aquelas que realizam uma atividade que exige maior
flexibilidade e maior amplitude de movimento.

Dessa forma, considerando que a aprendizagem € um processo continuo, € o desenvolver e
ou aperfeicoar habilidades sejam elas fisicas, cognitivas, afetivas ou sociais que permitirdo ao
individuo uma adaptagdo a situagdo vivenciada, a aprendizagem ¢ mais do que realizar atividades
académicas, mas adquirir ou aperfeigoar habilidades tdo necessarias a realizacdo de outras atividades
que serao também uteis ao individuo ao longo da vida dele.

De acordo com K. F. N. G. Silva e Humanista, 2023 o processo educativo deve conduzir a
responsabilidade, a liberdade, a critica e a participagdo. Portanto, este trabalho pretende identificar
quais sdo estas principais dificuldades presentes nas criancas com TDAH em relagdo ao avango no
aprendizado por meio de atividades ludicas. O processo de ensino e aprendizagem ndo deve ser visto
como uma ocorréncia isolada e distinta, confinada ao ambiente da sala de aula. Faz-se necessario que
o trabalho educacional extrapole os muros da escola através de praticas educativas que respalde o
contexto social, proporcionando-lhe condi¢des que possibilite o desenvolvimento da capacidade de
aprender e fazer parte da sociedade ao qual esté inserido.

K. F. N. G. Silva e Humanista (2023) destaca que as tematicas educacionais ¢ de grande

importancia a explanagdo de tematicas transversais como critérios para a inclusdo e proporcionar uma
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gama de multipla aprendizagem, a fim de proporcionar uma educacdo de qualidade para todos e
voltada a cidadania, criando espacos voltados aos direitos e deveres para a participagdo de forma ativa
dos alunos no meio social, desenvolvendo uma educacdo com enfoque democratico devido as
exigéncias sociais que respeite a diversidade da composi¢ao do ambiente académico e respeite a
dignidade humana e sua especificidade.

Junior e Arcanjo (2018) mencionam que o transtorno de déficit de atencdo geralmente ¢é
identificado na escola, na maioria das vezes, nas séries iniciais, na qual, o aluno permanece a maior
parte do tempo e ali busca desenvolver suas fungdes. Quando o professor propde aos alunos que
realizem certas tarefas, eles geralmente perdem o foco e o desinteresse do aluno se torna um dos
maiores problemas enfrentados em sala de aula. Dessa forma ¢ fundamental que professores estejam
preparados, em areas pedagogicas e psicologicas.

De acordo com Ludvig (2022) estabelecer uma rotina consistente e previsivel ¢ determinador
para criangas com TDAH. Eles prosperam em ambientes estruturados que fornecem regras e limites
claramente definidos, enquanto lutam para criar esta estrutura e auto regulagdo de forma
independente. E importante minimizar as mudancas frequentes de horario e evitar alterar os critérios
de avaliacdo, pois isso pode perturbar a compreensdo das expectativas e causar confusao.

Harrison et al., (2020) argumentam que € necessario utilizar estratégias educacionais - para
conseguir incluir esses alunos na rotina escolar, e conseguir atingir todos na sala de aula. Dessa forma
"manter esses alunos fisicamente proximos ao professor, nas carteiras de atendimento para que
tenham um acompanhamento presencial e fundamental" torna-se uma estratégia véalida para eliminar
qualquer tipo de distragdo como portas de sala de aula ou mesmo janelas que acabam se tornando
locais faceis para distracao.

Essa dificuldade em assimilar tantas informacdes ao mesmo tempo, pode aparecer ainda na
infancia, resultando em possiveis dificuldades de aprendizagem. Alguns sintomas como a distragdo e
falta de foco (concentragao), inquietude e impulsividade, sdo s6 o inicio de um transtorno conhecido
como TDAH.

A fase da infancia ¢ importante para o crescimento cognitivo, emocional e social. As criangas
com TDAH percebem que os desafios desse transtorno comprometem significativamente sua
experiéncia escolar e sua vida social. Atividades ludicas incluidas no ambiente educacional podem
tornar mais facil para as criangas gerenciarem os sintomas de TDAH, que incluem inquietagao e
dificuldade de manter a atencdo, para adaptar o ritmo de aprendizagem de uma maneira mais

interessante. Para os estigmas relacionados com a capacidade tipica de aprendizagem que essas
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criangas podem enfrentar por ndo acompanharem os outros, a superacao de obstaculos, através destes
eventos interativos, torna-se viavel para satisfazer as suas necessidades especificas.

Em termos de pedagogia e psicologia, a ludicidade revela-se eficaz no desenvolvimento de
algumas competéncias basicas que incluem o controlo da atengdo, o controlo inibitério ¢ a
flexibilidade cognitiva. Tais habilidades sdo frequentemente comprometidas entre criangas com
TDAH. No entanto, estudos mostram que a aprendizagem experiencial e interativa pode ajudar estes
alunos a melhorar a sua concentragdo, bem como a memoria € as competéncias sociais, assim, a
adopg¢do da brincadeira nas estratégias de ensino para criangcas com TDAH nao s6 vai ao encontro das
praticas pedagogicas inclusivas recomendadas por educadores e psicologos, mas também demonstra
apoio através de evidéncias que mostram mudancas positivas nos indicadores de desempenho
académico, juntamente com o bem-estar emocional.

Desta forma, a estratégia ludica nos primeiros anos funciona como uma faisca para uma
jornada de aprendizagem mais cativante e produtiva para criangas com TDAH, ligando vantagens

sociais e académicas com as exigéncias distintas destes alunos.

1.2.  Objetivos
1.2.1 Objetivo Geral

. Compreender, a partir da perspectiva dos professores de Alto Garga, a relevancia das

atividades ludicas no desenvolvimento cognitivo de criangcas com TDAH.

1.2.2 Objetivos Especificos

. Investigar as percepgdes dos professores de Alto Garga-MT sobre a importancia das
atividades ludicas no contexto do ensino de criancas com TDAH.

o Identificar as praticas pedagogicas ludicas mais utilizadas pelos professores no ensino
de criangas com TDAH e os desafios enfrentados para sua implementacao.

o Avaliar os efeitos das atividades ludicas no desenvolvimento das habilidades
cognitivas, sociais e emocionais das criangcas com TDAH, conforme observado pelos professores.

. Propor estratégias de formagdo e suporte aos professores para aprimorar o uso de

atividades ludicas no ensino de criangas com TDAH.

1.5 Problema de Pesquisa
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Torna-se necessario pontuar que a dificuldade ou caréncia diminui o dominio ativo do
discurso nas diversas situagdes comunicativas no processo de ensino aprendizagem e que a leitura do
texto deve necessariamente gerar uma atividade como instrumento para atingir um objetivo, pois para
que sua valorizagao seja de fato um projeto da escola ainda quando limitada ao desempenho do
professor de qualquer disciplina, deve-se antes de tudo considerar o ato de ler uma atitude cujo
significado se encerre nela mesma. Portanto, quais sdo as percepcdes e praticas dos professores dos
anos iniciais do ensino fundamental sobre o uso de atividades ludicas no ensino de criangas com
Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) em Alto Gar¢a-MT, e como essas praticas

contribuem para o desenvolvimento cognitivo e social desses alunos?.

Capitulo I

1. A Contribui¢io Do Ludico No Processo De Ensino Aprendizagem De Alunos Com

TDAH.

A contribuigdo do ludico no processo de ensino-aprendizagem de alunos diagnosticados com
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) € significativa e pode ser fundamental
para o desenvolvimento desses estudantes. O uso de atividades ludicas, como jogos e brincadeiras,
oferece uma abordagem mais dindmica e atrativa, ajudando a captar a aten¢do e manter o interesse
dos alunos com TDAH, que frequentemente enfrentam dificuldades com distracdes e impulsividade
(Silva, 2023; Cardoso et al., 2018).

Essas atividades sdo projetadas para serem envolventes e desafiadoras, permitindo que os
alunos pratiquem habilidades como foco, controle emocional e resolucdo de problemas de uma
maneira menos estruturada e mais adaptada as suas necessidades individuais. Além disso, o ambiente
ludico proporciona oportunidades para a socializacdo e colaboragdo, aspectos importantes para o
desenvolvimento das habilidades sociais dos alunos com TDAH.

Ao integrar o ladico ao curriculo escolar, os educadores podem criar um ambiente de
aprendizagem mais inclusivo e eficaz para esses estudantes, oferecendo nao apenas aquisi¢ao de
conhecimento académico, mas também apoio ao desenvolvimento de habilidades cognitivas e
socioemocionais essenciais para o seu crescimento pessoal e académico. Assim, o ludico se revela
uma ferramenta no apoio ao processo de ensino-aprendizagem de alunos com TDAH, promovendo
um ambiente educacional mais estimulante e adequado as suas necessidades especificas (Putri et al.,

2023).
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1.1 O ludico e a aprendizagem de crian¢as com transtorno de déficit de atenciao/hiperatividade.

O reconhecimento do ludico como ferramenta educacional remonta a tempos antigos, com
filosofos como Platdo destacando sua importancia. Na Grécia Antiga, Platdo defendia que o
aprendizado infantil deveria ser conduzido principalmente através de jogos, uma abordagem que ele
via como natural e eficaz para a educagdo (Pageau-St-Hilaire, 2021). Essa visdo evidencia a
compreensdo precoce de que o jogo ndo € apenas uma atividade de lazer, mas um meio fundamental
para o desenvolvimento cognitivo e social das criancas. A persisténcia dessa ideia ao longo dos
séculos sublinha a percep¢ao continua do valor educativo do ludico, adaptando-se e evoluindo com
as mudangas nas teorias pedagdgicas e nas necessidades sociais.

A trajetdria historica do Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) ¢
um exemplo marcante de como as percepcdes médicas e sociais podem se transformar. Conforme
apontam Cardoso et al., (2018), citando Rodh e Halpenr (2004) e Vargas Dorneles et al. (2014), as
primeiras descrigdes dos sintomas que hoje associamos ao TDAH foram documentadas em literaturas
ndo médicas ja no século XIX. Este reconhecimento inicial fora dos circulos médicos tradicionais
reflete uma percep¢ao emergente de tais comportamentos na sociedade da época.

Essa evolugdo conceitual mostra como o entendimento de condi¢des comportamentais e
neurologicas pode progredir de interpretagdes iniciais, muitas vezes baseadas em observagoes leigas,
para uma abordagem mais sistematica e cientifica. O desenvolvimento continuo no diagnostico e
tratamento do TDAH, até se tornar reconhecido oficialmente como um distarbio médico, sublinha a
interacdo entre os avancos médicos e as mudangas nas atitudes sociais, culminando em uma
compreensdo mais refinada e especializada que beneficia diretamente aqueles afetados pelo
transtorno.

Ao longo do século XX, a importancia do ludico na educacao foi amplamente reconhecida
e estudada por teodricos influentes como Jean Piaget e Lev Vygotsky, que exploraram seu papel no
desenvolvimento infantil. Para Wardani (2022), Piaget viu o jogo ndo apenas como uma forma de
entretenimento, mas como um elemento focal para o desenvolvimento das habilidades cognitivas das
criangas. Castro (2021) ressalta que Piaget defendia como o jogo potencializa a evolucao do
raciocinio infantil, facilitando a assimilacdo e acomodacao de novos conhecimentos de acordo com
sua teoria de desenvolvimento cognitivo.

Por outro lado, Vygotsky atribuiu ao jogo uma fung¢ao igualmente imprescindivel, mas com
um enfoque mais voltado para as dimensdes sociais e linguisticas. Nicolopoulou (1993) descreve

como, segundo Vygotsky, o jogo permite as criangas aprenderem a interagir com os outros e utilizar
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a linguagem de formas que refletem e moldam suas interagdes sociais. Vygotsky destacava a zona de
desenvolvimento proximal, onde as interagdes sociais desempenham um papel vital no avango do
aprendizado.

Diaz et al., (2018), Colliver e Veraksa (2021) concordam sobre a importancia fundamental
do jogo, destacando diferentes facetas de seu valor educativo. Piaget enfatiza o aspecto cognitivo,
enquanto Vygotsky ressalta o papel do ludico como um catalisador para o desenvolvimento social e
linguistico. Essas perspectivas sublinham a multifuncionalidade do ludico na promogdo do
desenvolvimento integral das criancas.

Na década de 1940, o conceito de lesdo cerebral minima comegou a ganhar destaque nos
estudos médicos, marcando um periodo em que o entendimento de condigdes neurologicas ainda
estava fortemente atrelado a identificacdo de danos cerebrais visiveis, conforme destaca Coélho
(2022). Essa interpretagao limitada reflete as restricdes do conhecimento neuroldgico da época, que
tendia a categorizar e explicar os distirbios neurologicos principalmente através de evidéncias fisicas
de lesao.

Esse enfoque ocorria em um momento de transformagdes significativas no cenario
educacional global. Apds a Segunda Guerra Mundial, houve uma crescente ado¢do de abordagens
educacionais mais humanisticas e centradas na crianga. Nesse contexto, a Declaracao Universal dos
Direitos da Crianga, proclamada pela Organiza¢do das Nagdes Unidas em 1959, representou um
avango significativo (Nowak, 2018).

Segundo Beltrame et al. (2013), essa declaragdo ndo apenas reconheceu diversos direitos
fundamentais das criangas, mas também especificamente afirmou o jogo como um direito essencial,
estimulando sistemas educacionais em todo o mundo a adotar métodos lidicos em suas praticas
pedagogicas. Portanto, enquanto os médicos da época trabalhavam com uma compreensdo ainda
emergente das disfungdes cerebrais, o campo educacional comegava a ver uma ampliacdo nas
estratégias de ensino que reconheciam a importancia do bem-estar e do desenvolvimento integral das
criangas, incluindo o papel central do ludico.

Na década de 1960, houve uma transi¢cdo gradual para o termo disfuncao cerebral minima,
sinalizando uma mudanga perceptiva importante em relacdo a natureza menos 6bvia das condigdes
hoje reconhecidas como Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) (Balona, 2020).
Essa evolucao terminologica reflete um crescente entendimento das complexidades envolvidas nas
dificuldades de atencao e controle impulsivo, destacando a importancia continua do contexto historico

na defini¢cdo e abordagem das condi¢des neuroldgicas infantis.
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Para Morris-Rosendahl e Crocq (2020) a nomenclatura e o entendimento finalmente se
transformaram com os avangos na psiquiatria e na classificagdo diagnostica, culminando na adogao
do termo Transtorno do Déficit de Atencao/Hiperatividade pelo Manual Diagnostico e Estatistico de
Doencas Mentais (DSM-V). Este desenvolvimento ndo apenas reflete um entendimento mais
profundo e especializado do TDAH, mas também demonstra uma maior sensibilidade e precisdo no
diagndstico e na abordagem terapéutica, alinhando a condicdo com uma perspectiva mais holistica e
menos estigmatizada da saide mental.

Para Cardoso et al., (2018) o TDAH ¢ conceituado como um transtorno neurobioldgico
multifatorial que abrange fatores genéticos e ambientais e compromete a atengdo, o comportamento
e as emogdes do individuo diagnosticado. O papel dos fatores genéticos ¢ bem relevante quando se
fala na origem do TDAH. A prevaléncia de TDAH ¢ maior em familiares de pessoas com o problema
do que em pessoas sem o transtorno.

Alguns fatores ambientais como o baixo peso ao nascer pode aumentar de duas a trés vezes
a possibilidade para o TDAH, assim como a exposicdo ao fumo e ao alcool durante a gestacdo; além
disso, a ma saude da mae, eclampsia, estresse fetal e hemorragia durante o parto podem predispor o
transtorno (Dachew et al, 2021). Além da hereditariedade, uma miriade de fatores ambientais
desempenha um papel nodal no desenvolvimento do Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH), como destacam Bezerra ef al. (2023). Entre esses fatores, o baixo peso ao
nascer emerge como uma condicdo de risco significativa, ampliando a probabilidade de
desenvolvimento do TDAH em até trés vezes. Esta estatistica ressalta a delicada interagao entre a
genética e o ambiente no contexto deste disturbio.

Outras varidveis ambientais, como a exposicao ao fumo e ao alcool durante a gestacao,
também sdo reconhecidas por sua influéncia no risco de TDAH (He ef al., 2020). Tais exposigoes,
juntamente com condi¢des adversas de saude materna, como eclampsia, estresse fetal e complicacdes
durante o parto, como hemorragias, sdo fatores que podem nao apenas predispor o individuo ao
TDAH, mas também compor um cendrio mais complexo para o diagndstico e tratamento (Dachew et
al., 2021).

A compreensdo desses fatores ressalta a necessidade de uma abordagem multidimensional
no tratamento do TDAH, enfatizando a importancia de um ambiente gestacional saudavel e de
intervengdes preventivas que possam mitigar esses riscos ambientais. Esta perspectiva sugere que o
tratamento e a prevengdo do TDAH devem considerar tanto as influéncias genéticas quanto as

ambientais, proporcionando uma estratégia mais holistica e eficaz para lidar com o transtorno.
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Cardoso et al., (2018), destacam que as criangas diagnosticadas com TDAH enfrentam
grandes dificuldades comportamentais, o que afeta negativamente seu desempenho escolar. O TDAH
leva esses alunos a terem uma menor produtividade e por periodos mais curtos quando comparados
aos colegas sem TDAH. Os alunos diagnosticados frequentemente tém dificuldade em se envolver
nas tarefas, tendem a retardar o inicio das atividades e evitam o treino repetitivo, o que dificulta o
desenvolvimento de habilidades automatizadas, ao contrario do que ocorre com seus pares. As autoras
afirmam que brincar pode ser pensado como referindo-se a jogos, brinquedos e tudo o que ¢ jogado
e esta associado a diversdo e ao lazer mais do que qualquer outra coisa. Ele tem origem do latim
ludos, adjetivo masculino que significa jogo, brinquedo, ou seja, esta correlato a qualquer atividade
de diversdo ou distragdo a pessoa que o manipula.

K. F. N. G. Silva e Humanista (2023) discutiu que a utilizacdo de atividades interessantes
pode promover um ensino de qualidade e promover a compreensdo das disciplinas do ensino regular,
criando meios e perspectivas para o processo de ensino e aprendizagem. O autor ao mencionar o
Transtorno de Déficit de Aten¢do e Hiperatividade (TDAH) em contextos pedagogicos, o autor faz
referéncia a Habermas (1998), destacando que o diagndstico geralmente ¢ realizado por especialistas,
da area da satide, como médicos ou psicélogos.

O acompanhamento deve ser realizado por pedagogos e fonoaudidlogos, esses profissionais
desempenham um papel fundamental no acompanhamento das dificuldades que a crianga com o
transtorno pode apresentar nas areas de leitura, comunicagdo oral e escrita (Van Herwegen et al.,
2019). A perspectiva do autor ilumina uma abordagem mais holistica e integrada no tratamento do
TDAH, enfatizando que o sucesso educacional desses alunos depende ndo apenas do manejo médico,
mas também de praticas pedagogicas adaptativas e suporte especializado corroborando com os dados
da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), que aponta que o TDAH afeta aproximadamente 5% da
populagdo, podendo acarretar desafios significativos ao longo da vida.

Portanto, o reconhecimento e a implementacdo de estratégias educacionais que consideram
as necessidades especificas de alunos com TDAH nao sdo apenas uma pratica inclusiva, mas também
uma necessidade imperativa para facilitar a compreensao e o engajamento nas disciplinas regulares.
A inclusdo de profissionais de diversas areas no acompanhamento educacional desses alunos nao
apenas enriquece o processo de ensino e aprendizagem, mas também assegura uma abordagem mais
eficaz e compassiva no tratamento do TDAH.

K. F. N. G. Silva e Humanista (2023) enfatiza a importancia das atividades ludicas no

contexto educacional, argumentando que elas ndo sé enriquecem o ensino, mas também ampliam a
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compreensdo dos alunos sobre as disciplinas abordadas. Esta abordagem ¢ particularmente benéfica
em ambientes escolares regulares, onde a diversidade de necessidades estudantis exige métodos de
ensino inclusivos e adaptaveis.

Para alunos com Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH), o emprego
de estratégias ludicas ¢ ainda mais marcante. As atividades ludicas ajudam esses alunos a se
engajarem mais profundamente com o material de aprendizagem, além de proporcionarem um meio
através do qual eles podem explorar e entender melhor suas proprias capacidades, facilidades e
limitacdes (Dominguez & Menchon, 2019). Essa compreensdo ajuda na formagao da autoimagem e
autoestima, fundamentais para o desenvolvimento pessoal.

Além disso, as praticas pedagdgicas que incorporam o ludico tendem a melhorar a
comunicacdo entre alunos e educadores, facilitando um ambiente de aprendizagem mais aberto e
responsivo. Tais métodos ndo apenas contribuem para o avango da aprendizagem cognitiva, mas
também favorecem o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais, que sdo fundamentais
para a formagao integral dos estudantes. Assim, o uso de atividades ludicas, conforme destacado por
Silva, mostra-se uma ferramenta pedagdgica poderosa que beneficia todos os alunos, especialmente
aqueles com necessidades especiais como o TDAH.

K. F. N. G. Silva e Humanista (2023) que discorre que quando nao ha um conhecimento ou
diagnostico pelo profissional competente (médico ou psicologo) eles passam a ser rotulados de
desatentos e preguicosos, intensificando cada vez mais os sintomas pois para o profissional que esta
a frente no de ensino ndo conseguindo produzir mecanismos para sua pratica colocam o aluno em um
lugar de exclusao.

Ainda para a autora no ambiente escolar, ¢ primordial implementar intervengdes que
fortalegam as habilidades de leitura, especialmente associadas ao processamento fonoldgico da
linguagem. Essas atividades devem ser conduzidas de maneira ludica, utilizando jogos e brincadeiras,
para que as criangas sintam prazer ao se envolverem com a linguagem escrita. Estimular a linguagem
escrita de forma recreativa ndo apenas facilita o aprendizado, mas também desperta o interesse € o
prazer das criangas pela leitura e pela escrita. Essa abordagem nao s6 torna o processo mais agradavel
para os alunos, mas também promove um ambiente educacional mais estimulante e engajador.

Cardoso et al, (2018), citando Cunha (2012), discute a significativa contribuicdo das
atividades ludicas no processo de aprendizado das criancas. Conforme Cunha aponta, enquanto se
divertem, as criangas também adquirem conhecimentos sobre diversos temas, facilitando a

assimilacdo de conteudos de maneira natural e envolvente. Essa interacdo ludica ndo ¢ apenas uma

21



forma de entretenimento, mas serve como um mecanismo para o desenvolvimento social e simbolico,
além de estimular a imaginacao, o raciocinio logico e fortalecer a autoestima infantil.

A importancia do ludico € enfatizada como um elemento intrinseco a personalidade humana,
visto que atividades ludicas s3o uma via eficaz para a conexao do individuo consigo mesmo € com
os outros (Nijhof et al., 2018). Esta perspectiva ressalta o papel central que o jogo e a brincadeira
desempenham nao apenas na educacdo, mas também como parte fundamental das interagdes sociais
e do desenvolvimento pessoal. Para Bravo-Velasquez et al., (2023) o ladico ndo apenas facilita o
aprendizado e a expressao criativa, mas também promove habilidades como cooperagdo, resolucao
de problemas e autoconhecimento, essenciais para o crescimento integral do ser humano ao longo da
vida.

As abordagens pedagogicas que integram atividades ludicas oferecem um duplo beneficio:
promovem a aprendizagem de forma alegre e dinamica enquanto apoiam o desenvolvimento integral
da crianca. Essa multifuncionalidade faz das atividades ludicas uma ferramenta pedagogica dinamica,
capaz de enriquecer a experiéncia educativa e facilitar a formacao de individuos bem ajustados e
criativos.

Cardoso et al., (2018) delineia alguns elementos ludicos diretamente relacionados ao ato
ludico nas seguintes defini¢cdes: jogo como agdo ludica estruturada com regras claras e bem definidas;
brincadeira pode ser considerada uma acdo coletiva ou individual que possui regras mutaveis e
flexiveis de acordo com a proposta que se deseja alcangar, € o brinquedo ¢ considerado o objeto
suporte da brincadeira, podendo ser estruturado ou ndo estruturado.

Para K. F. N. G. Silva e Humanista (2023) para um trabalho eficaz com criangas, ¢ inerente
considerar suas realidades individuais como ponto de partida. A diversidade presente entre elas deve
ser reconhecida e respeitada, refletindo-se na observagado atenta das ag¢des e interacdes que ocorrem
no ambiente infantil. Valorizar essas atividades ¢ fundamental, pois elas sdo manifesta¢des
espontaneas e genuinas das experiéncias das criangas, constituindo-se em oportunidades ricas de
aprendizagem e desenvolvimento.

E igualmente importante confiar nas possibilidades inerentes a cada crianga, acreditando em
sua capacidade de crescer e aprender de maneira satisfatoria. Esta abordagem promove a construgao
de uma autoimagem positiva, necessario para o desenvolvimento saudavel. Segundo Bucur et al,,
(2023) propor atividades desafiadoras que fagam sentido para as criancas € uma estratégia poderosa,
pois tais atividades ndo s6 sdo significativas e prazerosas, mas também incentivam a descoberta, a

criatividade, a criticidade e o autoconhecimento. Para Cherukunnath e Singh (2022) a ampliacao dos
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processos de constru¢do do conhecimento deve ser uma prioridade, com foco na aquisicdo de
conhecimentos sobre o mundo fisico e social. Essa abordagem nao apenas enriquece o repertdrio das
criangas, mas também lhes permite compreender melhor o ambiente em que vivem, estabelecendo
conexodes significativas entre o que aprendem e suas vivéncias diarias.

A participagdo ativa e a ajuda mutua sdo aspectos que devem ser enfatizados. Promover a
autonomia e a cooperagao entre as criangas contribui para a construgdo de relagdes saudaveis e de um
ambiente colaborativo. Quando as criangas aprendem a trabalhar juntas e a apoiar umas as outras,
elas desenvolvem habilidades sociais importantes, que sdo fundamentais para o seu desenvolvimento
global. Esses principios pedagdgicos, quando aplicados de maneira coerente e continua, t€ém o
potencial de criar um ambiente educativo rico e estimulante, onde cada crianga pode alcangar seu
pleno potencial. A valorizacao da individualidade, aliada a promocao de um aprendizado significativo
e colaborativo, constitui a base para um desenvolvimento infantil saudavel e integral.

Trabalhar tendo como ponto de partida a realidade das criancas e compreender a sua
diversidade, observando o comportamento das criangas e as interacdes entre elas e valorizar estas
atividades, propondo atividades desafiadoras, significativas e prazerosas para as criangas,
incentivando sempre a descoberta, a criatividade, a criticidade e o autoconhecimento facilita a
ampliacao do processo de construgdo de conhecimento e aquisi¢ao de valores e oportunidades de
conhecimento sobre o mundo fisico e social com assisténcia muatua para alcancar a construcao
cooperativa autonoma (Silva, 2023).

Apos identificar as caracteristicas de uma crianca com dificuldade, a interven¢ao da equipe
ndo deve parar por ai. Precisa ser ampliado por meio de mudangas nas praticas e métodos de ensino.
Com o apoio de uma equipe multidisciplinar, podem ser desenvolvidas estratégias para incluir
criangas com TDAH nas salas de aula tradicionais. Isto pode ser alcancado fornecendo programas de
ensino adequadamente estruturados para o seu desenvolvimento e inclusdo. Muitos sdo os desafios
vivenciados a cada dia para o desenvolvimento e avango da aprendizagem, principalmente quando se
refere a criangas com Transtorno de Déficit de Atengao com Hiperatividade- TDAH.

K. F. N. G. Silva e Humanista (2023) enfatiza o papel chave do professor na identificacao e
no manejo de sinais comportamentais e educacionais em alunos com diagnosticos especificos, como
o Transtorno do Déficit de Aten¢do com Hiperatividade (TDAH). Dada a quantidade significativa de
tempo que os professores passam com os estudantes em sala de aula, eles estdo em uma posi¢ao unica

para observar as nuances do comportamento e do aprendizado dos alunos.
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Para que essa observacdo seja efetiva, o autor argumenta que as escolas invistam em
capacitagdes periodicas para seus educadores. Essas capacitacdes devem fornecer conhecimento
aprofundado sobre os sintomas de diversas condigdes neuropsicologicas € comportamentais,
capacitando os professores a reconhecerem as necessidades especificas de cada aluno.

Além disso, a formacdo deve incluir o desenvolvimento de estratégias educacionais
adaptadas, que devem ser elaboradas em colaboracdo com outros profissionais, como psicélogos,
terapeutas ocupacionais e especialistas em educacao especial. Esse trabalho interdisciplinar permite
a criacdo de um ambiente de aprendizagem inclusivo e eficaz, que ndo apenas atende as necessidades
individuais dos alunos, mas também promove seu desenvolvimento integral e bem-estar. A
capacitagdo continua dos professores ¢ uma estratégia fundamental para as instituicdes educacionais
que desejam responder adequadamente as complexidades do processo educacional, especialmente no
que diz respeito ao atendimento de alunos com necessidades especiais.

A partir dessa perspectiva, ¢ possivel acompanhar o desenvolvimento dos alunos e suas
diversas necessidades quando garantimos seu direito a educagdo. O corpo docente deve estar atento
e sensivel para detectar as particularidades e limitacdes que surgem durante o processo de
aprendizagem, visando promover a autonomia dos alunos frente as diversas narrativas de construcdo
das relagdes sociais. Isso envolve ndo apenas compreender as limitagdes, mas também focar nas
potencialidades subjetivas que se manifestam ao longo desse processo educacional. Essa abordagem
inclusiva e atenta ndo so facilita o desenvolvimento académico, mas também promove um ambiente
escolar mais acolhedor e eficaz para todos os alunos (Paes et al., 2022).

Quanto as atividades ladicas Yogman ef al. (2018), menciona que a escola desempenha um
importante papel para o auxilio do desenvolvimento cognitivo e socioemocional das criangas, sendo
o ludico considerado uma importante ferramenta que a instituicao possui para de fato desenvolver
essas potencialidades. Quando esse instrumento ¢ bem trabalhado, possibilita a aquisi¢do de valores
J& pré-estabelecidos, assim como permite a percepcao de valores até entdo desconhecidos pela
crianga, desenvolvendo assim a criatividade e a sociabilidade.

Ao referir as atividades ludicas e o TDAH, Cardoso ef al., (2018) numa citagdo a Santos
(2010) afirma que elas permitem que a crianga encontre o equilibrio entre o real e o imaginario, pois
a brincadeira ¢ a principal atividade do dia a dia da crianga e aprender brincando esta diretamente
relacionado ao prazer; como consequéncia disso, ela assimila, compreende e aprende com facilidade.

Segundo Cardoso et al., (2018) traz momentos de alegria e descontragdo para a sala de aula,

promova a absor¢cdo dos alunos pelos novos contetdos didaticos e torne o aprendizado mais
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significativo. Para que isso aconteca, a escola deve promover atividades que potencializem a
aprendizagem, sugerindo tarefas mais desafiadoras e que possibilitem uma maior constru¢dao de
conhecimentos. Dessa forma, ¢ possivel aumentar a criatividade, o respeito mutuo, a dignidade, a
solidariedade e a participagao das criangas com TDAH nas atividades escolares.

Ao mencionar as atividades ludicas e a aprendizagem de alunos com TDAH, as autoras citam
Cunha (2012), que afirma que o processo de aprendizagem das criangas diagnosticadas com TDAH
pode ser facilitado quando o professor promove atividades diversificadas e aulas interessantes. Ao
sair da rotina e explorar as mais variadas potencialidades da crianga, o ensino se torna mais eficaz e
envolvente.

Cardoso et al., (2018) mencionam que o jogo ¢ ferramenta criativa, atraente e interativa que
tem como finalidade auxiliar o professor a diminuir os problemas relacionados a desatencao e ao
comportamento social de criangas hiperativas; por consequéncia disso, h& uma melhora na
aprendizagem e no desenvolvimento cognitivo da crianga. Os autores ressaltam que os jogos devem
ser cuidadosamente selecionados para garantir que sejam adequados, evitando que se tornem
distragdes ou causem desmotivacdo para a crianca. O brincar deve proporcionar diversdo e,
simultaneamente, abordar as principais dificuldades da crianca, como aten¢do, memdoria, motivagao
e concentracao.

Segundo Cardoso et al. (2018), os jogos com regras sao fundamentais no desenvolvimento
de habilidades importantes nas criancas, como o raciocinio logico, a percepc¢do da propria imagem e
a capacidade de lidar com situagdes inesperadas. Esses jogos ensinam as criangas a seguir normas e
a adaptarem-se quando algo ndo ocorre como planejado, promovendo o desenvolvimento de
estratégias de resolucao de problemas.

A brincadeira de representacao, por sua vez, permite que a crianca perceba com mais clareza
seu proprio jeito de ser. Ao assumir diferentes papéis e situagdes, ela explora aspectos de sua
personalidade e comportamento, o que € imprescindivel para o autoconhecimento. Trabalhos com
massinha de modelar e barro sao excelentes para melhorar a concentracao das criangas, pois exigem
atencao aos detalhes e persisténcia na atividade. As atividades corporais sdo igualmente importantes,
trabalhando ndo apenas a coordenagdo motora grossa, mas também desenvolvendo a noc¢ao de espaco,
tempo, lateralidade e equilibrio. Esses aspectos sdo essenciais para a consciéncia corporal e o controle
dos movimentos, o que € especialmente benéfico para criangas com TDAH (Transtorno de Déficit de

Atengdo e Hiperatividade).
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A utilizagdo de sucata e materiais reciclaveis nas atividades ludicas permite que essas
criangas exercitem sua criatividade. Elas s3o incentivadas a construir e participar de brincadeiras
utilizando materiais do cotidiano, o que amplia sua capacidade de inovagdo e improvisacao. Além
dos beneficios académicos, essas estratégias sao fundamentais para a inclusdo social, ajudando as
criangas com TDAH a interagir de maneira mais eficaz com seus pares ¢ a se sentirem parte do grupo.
Dessa forma, as atividades ludicas e educativas ndo s6 promovem o desenvolvimento cognitivo e
motor das criangas, mas também desempenham um papel na sua inclusdo social. Ao criar um
ambiente que valoriza a diversidade de habilidades e promove o autoconhecimento ¢ a criatividade,
estamos preparando essas criangas para enfrentar os desafios de maneira mais confiante e eficaz.

K. F. N. G. Silva e Humanista (2023) aborda a necessidade de transversalidade e inclusao
na educagdo, destacando a importancia de superar barreiras que impedem a efetivagao de um ensino
verdadeiramente inclusivo. Segundo o autor, uma dessas barreiras significativas ¢ a formacdo dos
professores, que muitas vezes ndo ¢ adequada para enfrentar a diversidade das necessidades
estudantis.

Para promover uma educagdo que seja inclusiva, ¢ subjacente que os professores sejam
capacitados para desenvolver e implementar planos de aula flexiveis. Isso envolve ndo apenas a
abordagem de tematicas convencionais, mas também a incorporagdao de conteudos que atendam a
uma gama mais ampla de experiéncias e perspectivas estudantis. Silva sugere que isso pode ser
alcancado através da adog¢dao de metodologias de ensino variadas que permitam a todos os alunos,
independentemente de suas capacidades ou backgrounds, acessar e se engajar com o aprendizado.

Essas metodologias devem incluir técnicas adaptativas que considerem as diferentes
maneiras pelas quais os alunos aprendem e interagem com o conhecimento. Isso pode envolver o uso
de recursos visuais, atividades praticas, tecnologia assistiva, e estratégias de ensino colaborativo que
fomentem um ambiente de aprendizado mais abrangente e responsivo as necessidades individuais.

Ao abordar a transversalidade, a importancia de integrar questdes de diversidade cultural,
social e de capacidades nos curriculos, promovendo discussdes que abordem a pluralidade de
experiéncias humanas. Dessa forma, a educagdo ndo se limita a transmitir conhecimento, mas se
transforma em uma plataforma para o reconhecimento e valorizagdo das diferentes realidades que
compdem o tecido social, incentivando o respeito mutuo e a compreensao intercultural entre os
alunos.

Segundo Maior e Tramontin (2021) os professores sao responsaveis por promover processos

inclusivos, criar condigdes suficientes para a coexisténcia de todas as partes, funcionar de forma
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colaborativa e solidaria, desenvolver estratégias para explicar topicos de forma a proporcionar
aprendizagem a todos os alunos, mas muito importante, outros professores podem estar envolvidos
na implementagao O processo de politica de educagado inclusiva.

K. F. N. G. Silva e Humanista (2023) sublinha a importancia de uma reflexao profunda sobre
os fundamentos éticos que orientam as praticas pedagogicas, especialmente no contexto da inclusao
de alunos com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Segundo o autor, para
que as metodologias educacionais sejam verdadeiramente inclusivas e promovam a pluralidade, ¢
constitutivo que os educadores se comprometam com principios de ndo discriminagdo e respeito
mutuo.

A atuagdo baseada em ética profissional exige que todos os alunos, independentemente de
suas condi¢des neuroldgicas ou comportamentais, sejam tratados com igualdade e dignidade. Isso
envolve reconhecer as necessidades especificas de alunos com TDAH e adaptar as estratégias de
ensino para facilitar seu processo de aprendizagem, sem marginaliza-los ou estigmatiza-los.

Além disso, K. F. N. G. Silva e Humanista (2023) enfatiza que a educagao inclusiva nao se
limita ao ambiente escolar. Ela deve ser vista como um pilar para a construgao de uma sociedade mais
justa e equitativa, que valorize a diversidade e esteja comprometida com a garantia de direitos para
todos. Portanto, os educadores tém um papel fundamental ndo apenas como transmissores de
conhecimento, mas também como agentes de mudanca social, que cultivam e reforcam valores de
inclusao e respeito dentro e fora da sala de aula.

Assim, ao adotar uma abordagem ética e respeitosa, os professores contribuem
significativamente para uma educagdo que nao so6 atende as necessidades especificas dos alunos com
TDAH, mas também promove uma atmosfera de aceitagdo e compreensdo, substancial para o
desenvolvimento de uma comunidade escolar harmoniosa e inclusiva.

Panesi et al., (2020) Atchley ef al., (2020) destacam a importancia de integrar as ofertas
tecnologicas de maneira eficaz no contexto educacional para promover a inclusdo. Os autores
apontam que os professores sao 0s principais agentes nesta integragdo, com o apoio de outros
funcionarios da instituicdo. Para que as tecnologias assistivas sejam efetivamente utilizadas, ndo basta
apenas que elas estejam disponiveis; € crucial que os educadores sejam devidamente capacitados para
entender e aplicar esses recursos em suas praticas pedagogicas.

Investir na formacao continua dos professores torna-se, assim, um elemento chave para o
sucesso da inclusdo. Os educadores precisam nao apenas conhecer as tecnologias, mas também

compreender profundamente como esses recursos podem ser adaptados e aplicados para atender as
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necessidades individuais dos alunos. Isso envolve uma abordagem reflexiva, onde o uso da tecnologia
¢ constantemente avaliado e ajustado de acordo com as especificidades do contexto educacional e as
particularidades de cada estudante.

K. F. N. G. Silva e Humanista (2023) sugere que se deve evitar a prescri¢ao rigida do uso de
tecnologias; ao invés disso, os professores devem adotar uma postura flexivel e reflexiva,
considerando diversas alternativas tecnoldgicas e metodologicas que melhor se adequem ao ambiente
de aprendizagem. Dessa forma, o uso da tecnologia na educagdo se torna um processo dindmico e
adaptativo, que realmente contribui para a inclusdo e enriquecimento das experiéncias educacionais
de todos os alunos.

a perspectiva de que o ato de brincar ¢ basamentar para o desenvolvimento humano,
enfatizando que, através do ludico, as criangas ndo apenas se divertem, mas também aprendem a
expressar suas proprias identidades e a estabelecer conexdes afetivas significativas e duradouras. Este
processo de aprendizado ludico vai além da simples interacdo social; ele fundamenta a habilidade de
conciliar a afirmag¢do do eu com a capacidade de formar e manter relacionamentos afetivos.

Através das brincadeiras, as criancas experimentam e negociam seus papéis sociais e
pessoais de maneira segura e natural, o que lhes permite desenvolver tanto a autoconfianga quanto a
empatia. Assim, o ludico se torna um meio poderoso para o desenvolvimento integral, ajudando na
formacao de individuos mais conscientes de si mesmos e mais conectados com os outros. O papel do
brincar na educacdo ¢ fundamental. A vivéncia instantdnea provocada pela interacdo e pelo brincar
da a chance de a crianca exteriorizar suas emogOes, exercitar sua iniciativa, assumir a
responsabilidade por seus atos.

Segundo Nijhof et al, (2018), brincar em seu sentido pleno ¢ o nivel mais alto de
desenvolvimento intelectual na atividade humana. Na verdade, a brincadeira inclui esse ato de criagao
porque implica a concepg¢ao de novas formas de utilizagdo de objetos, materiais e ideias, a0 mesmo
tempo que da liberdade a imaginagdo para construir o seu proprio tempo e espaco. O conhecimento
faz parte de nossa vida nos meios empiricos e cientificos, mas para este fazer parte de uma
aprendizagem significativa precisa ser vivenciado, experimentado e relacionado com as suas
vivéncias culturais.

Segundo o Referencial Curricular Nacional para a Educacdo Infantil a cultura ¢ entendida
como uma forma ampla, plural, cientifica e social da humanidade e estd sempre em transformacao e

ressignificagdo com o passar dos tempos (Yang & Li, 2020). Cada individuo traz em si um repertorio
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de situacdes e estas devem ser exploradas durante as realizagdes das atividades bem como nas suas
elaboragdes do planejamento do professor.

Quando convidadas a envolver-se com as divisdes do mundo, as criangas podem interpreta-
las através da sua propria linguagem, expressdes corporais, brincar com universos simbolicos
imaginarios e transcendé-los através de palavras e agdes. Esta maneira em que a crianga consegue
superar as experiéncias vividas e manifesta-la ¢ um meio de ser e estar no mundo. Quando situado
em um ambiente estimulante e instigante, repleto de espacos a serem aprendidos pelas criangas,
avancam. Seu pensamento ¢ desenvolvido e estruturado onde cada nova ideia ¢ produzida a cada
experiéncia, na interagdo com diferentes discursos que os alimentam em pensamentos crescentes em
complexidade formados em espiral Acima de tudo, o professor tem que ser realmente entusiasmado
e amar o que faz para que toda a proposta da A¢ao Holistica sobre brincar na educacao infantil
acontega (Alves, 2015).

K. F. N. G. Silva e Humanista (2023) destaca a importancia do ludico no ambiente escolar,
sublinhando que seu uso beneficia ndo apenas alunos com Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH), mas também fomenta um ambiente rico em subjetividade e no
desenvolvimento das potencialidades individuais. As atividades ludicas, ao serem incorporadas ao
processo de ensino e aprendizagem, permitem que o individuo expanda suas capacidades mentais,
melhore suas interagdes sociais € compreenda melhor seus proprios limites e possibilidades. Essa
abordagem ndo so torna a pratica educativa mais criativa e dindmica, mas também ¢ precipuo para o
processo de desenvolvimento e inclusdo dos estudantes.

Dentro do contexto de desenvolvimento infantil ¢ das discussdes transversais na educacao,
o ladico assume um fun¢do na articulacdo das diversas possibilidades de desenvolvimento que
refletem na cultura dos valores sociais € no avanco dos processos cognitivos, assim como nas
particularidades que definem o ser humano. Essa perspectiva ¢ amplamente reconhecida no campo
da psicologia educacional, onde a importancia das atividades ludicas ¢ enfatizada como um vetor de
desenvolvimento geral dos individuos.

Um dos tedricos mais influentes que correlacionou o ludico ao desenvolvimento infantil foi
Lev Vygotsky, cuja Teoria Histérico-Cultural enfatiza que o desenvolvimento humano ¢ alcangado
através da interacdo com adultos e outros agentes mais capazes (Filipiak, 2019). Segundo Pursi
(2019), as experiéncias compartilhadas com adultos, como as atividades ludicas orientadas, ajudam
as criangas a internalizarem habilidades e conhecimentos que, eventualmente, elas conseguirdo

realizar de maneira independente. Este processo, conhecido como zona de desenvolvimento proximal,
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¢ fundamental para entender como as criangas aprendem e se desenvolvem dentro de um contexto
educativo que valoriza tanto a instru¢do dirigida quanto as experiéncias ludicas espontineas
(Margolis, 2020).

Assim, além de sua funcionalidade social e de desenvolvimento académico as atividades
ludicas como método pedagdgico tem em sua defesa documentos produzidos por politicas publicas
brasileira para a educagdo infantil, pois diante de pesquisas é notorio as relevancias no
desenvolvimento quando se utiliza do ludico para promover o processo de aprendizagem. Para Cih-
Cian (2020) a brinquedoteca, como espago dedicado ao ludico, encapsula a esséncia do aprendizado
através da brincadeira, oferecendo um ambiente onde as interagdes sociais ¢ o desenvolvimento
pessoal ocorrem de maneira natural e intuitiva. As atividades ludicas, incluindo o uso de brinquedos
e a pratica de jogos, sdo reconhecidas por sua capacidade de facilitar a comunicagdo e a interacdo
social, além de serem ferramentas cruciais para a integracdo e a formag¢ao da personalidade.

Os jogos, em particular, sdo altamente eficazes em cultivar habilidades como criatividade,
reflexdo critica, colaboragao, liberdade de expressdo e responsabilidade (Zheng & Wang, 2023).
Esses componentes sdo vitais ndo apenas para o desenvolvimento cognitivo, mas também para o
crescimento emocional e social das criangas. Por meio de jogos, as criangas aprendem a negociar
regras, resolver conflitos, tomar decisdes em grupo e desenvolver empatia e respeito pelos outros.

Dessa forma, o ludico se estabelece como um instrumento metodoldgico poderoso na
educagdo. Ele ndo apenas enriquece a experiéncia de aprendizado, mas também promove a formacao
de bons habitos e habilidades essenciais para a vida (Bravo-Velasquez ef al., 2023). A brinquedoteca,
ao integrar o brincar no processo educativo, transcende a simples diversao, fazendo a ponte entre o
jogo e a aprendizagem e, posteriormente, entre a aprendizagem e as competéncias para a vida.
Portanto, esse espago se torna um terreno fértil para o desenvolvimento integral dos individuos,
acompanhando-os desde a mais tenra idade até a maturidade, em um contexto que valoriza a educacdo
continua e a vida pratica.

Podemos entender e notar que os jogos comprovam sua eficacia como temas transversais no
processo de aprendizagem, tornando-se um dos métodos de ensino mais comumente usados para o
desenvolvimento infantil. Eles favorecem o crescimento cognitivo, motor, social e de adaptabilidade,
além de promoverem a inclusdo e estabelecerem novos métodos de aprendizado e espagos de reflexao.
A diversidade ¢ um dos fatores essenciais que influenciam esses aspectos sociais, contribuindo de

maneira significativa para a eficacia dos jogos como ferramentas educacionais.
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1.2 Contribuicées da Psicomotricidade para Alunos com Transtorno do Déficit de Atencio e

Hiperatividade (TDAH).

A psicomotricidade, enquanto disciplina que estuda a relacdo entre as fungdes motoras e
psiquicas do individuo, tem se revelado uma ferramenta no contexto educacional, especialmente para
alunos com Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH). A contribuicdo da
psicomotricidade para esses alunos pode ser analisada sob diversos angulos, desde a melhora das
habilidades motoras até o fortalecimento das capacidades de atengao e controle emocional. Individuos
que foram diagnosticadoss com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH)
frequentemente encontram dificuldades continuas em suas vidas cotidianas, desde interagdes sociais
até seu desempenho na escola e no trabalho.

Em linha com De Andrade Mendes (2021), a implementagao da psicomotricidade revela-se
axial no alivio dos sintomas associados ao TDAH, permitindo as criancas desbloquear todo o seu
potencial. Como ferramenta educacional, a psicomotricidade promove um elevado sentido de
consciéncia corporal, capacitando os alunos a cultivar estratégias personalizadas que contribuem para
o seu desenvolvimento holistico, abrangendo dimensdes emocionais e cognitivas.

Os indicadores observaveis do transtorno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH) em
criangas, conforme delineados por Costa et al, (2020), abrangem impulsividade, impaciéncia e
desatencdo. Um diagnostico abrangente requer uma série de avaliagdes administradas por um
profissional qualificado. Os autores destacam uma série de fatores potenciais que foram explorados
na busca para determinar a causa raiz do TDAH, incluindo genética, exposicdo pré-natal a
substancias, sofrimento fetal, exposi¢do ao chumbo e dificuldades familiares.

Em seu estudo, Costa et al., (2020) fizeram uma observagao a respeito de criangas hiperativas
e sua tendéncia a comportamentos indisciplinados. Destacaram a importancia dos papéis familiares
no desenvolvimento destas criangas, particularmente em relagdo ao seu desempenho escolar. Os
investigadores também discutiram o papel dos professores no combate a indisciplina, comunicando
aos pais o comportamento dos seus filhos. Eles observaram que os pais muitas vezes reagem
defensivamente nessas situagdes, o que pode ser atribuido ao tempo limitado que passam com os
filhos. Esta reacdo defensiva ¢ uma tentativa de compensar a sua auséncia, acabando por contribuir
para a indisciplina da crianga.

Os autores enfatizam outro aspecto desta diferenciacao, especificamente no que diz respeito
as condi¢des neuroldgicas em criangas com hiperatividade. Essas condigdes os tornam incapazes de

regular seu comportamento. Por outro lado, as criangas que nao tém disciplina ndo apresentam tais
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distarbios neuroldgicos, descartando assim o TDAH e identificando-as como indisciplinadas ou sem
instrucao.

Vale ressaltar que criangas diagnosticadas com TDAH apresentam frequentemente
comportamentos imprevisiveis e diversos, como aponta Goldstein e Goldstein (1994) apud Santos
(2013). Estas criangas respondem frequentemente de forma ndo convencional as intervencdes dos
professores. Infelizmente, devido a falta de compreensao sobre o transtorno, os educadores muitas
vezes fazem avaliagcdes erroneas dessas criancas, interpretando mal seus comportamentos e
necessidades.

De Andrade Mendes (2021) enfatiza que a psicocinese se baseia no desenvolvimento motor,
emocional e psicologico das criangas e visa melhorar suas habilidades perceptivas. Esta abordagem
pode ser uma ferramenta altamente eficaz para promover o desenvolvimento motor, além de melhorar
a atencdo, concentra¢cdo e desempenho escolar. A integracdo de atividades motoras e emocionais em
exercicios especificos ¢ destacada como um meio de potencializar tanto a aprendizagem quanto os
relacionamentos sociais.

De Andrade Mendes (2021) a psicomotricidade se fundamenta na interagao entre expressao
corporal, mente e afetividade, visando promover o desenvolvimento intelectual, emocional e motor
do individuo, contribuindo assim para seu desenvolvimento global. Além de influenciar fungdes que
afetam a personalidade, a psicomotricidade também impacta a percep¢ao do tempo e do espago ao
redor. A autora salienta que a pesquisa sobre psicomotricidade teve seu inicio significativo no século
XIX com Maine de Biran, cuja teoria enfatizava o0 movimento como um componente na estrutura do
eu.

No século XIV, observou-se que distirbios graves afetavam o corpo sem evidéncia de lesoes
cerebrais, levando, em 1870, a necessidade médica de explorar uma area que pudesse explicar esses
fendmenos clinicos, originando assim o campo da psicomotricidade (De Andrade Mendes, 2021). No
século XVII, René Descartes ainda debatia a distingdo entre corpo e alma, enquanto reconhecia a
intima conexao entre ambos, chegando a considera-los como se fundindo em certos aspectos (Quian
Quiroga, 2020).

Dupré, em 1909, foi um dos pioneiros ao explorar as relagdes entre corpo e inteligéncia,
langando os fundamentos para o estudo dos transtornos psicomotores, que se tornariam objeto de
estudo da psicomotricidade (Denche-Zamorano et al., 2022). Em 1925, Henry Wallon iniciou uma
abordagem que integrava a motricidade a emog¢do, desenvolvendo o conceito de didlogo tonico-

emocional e superando o dualismo cartesiano que separava o desenvolvimento intelectual e
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emocional do individuo (Vitti Neto, 2018).

Em seguida, em 1935, Eduard Guilmain estabeleceu protocolos de exame para diagnostico,
lancando as bases da pratica psicomotora (Peruzzolo et al., 2017). A fonte mencionada, de 1947-
1948, refere-se ao trabalho de Ajuriaguerra e Datkine, que desempenharam um papel fundamental na
atualizag¢do do conceito de inatividade motora, especialmente no contexto do Transtorno de Déficit
de Atencao e Hiperatividade (TDAH). Em seu Manual de Psiquiatria Infantil, eles delinearam de
maneira clara os transtornos psicomotores, oferecendo uma compreensdo mais aprofundada das
manifestagdes clinicas dessas condigdes (Falcao & Barreto, 2009).

Esses marcos foram cruciais para o desenvolvimento e consolidacdo da psicomotricidade
como disciplina (Tavares, 2019). A influéncia da escola francesa foi fundamental para moldar a
psicomotricidade no Brasil, conferindo-lhe caracteristicas especificas e autonomia prépria em relagao
a outras disciplinas. De Andrade Mendes (2021), ressalta uma perspectiva ampliada e atual da
psicomotricidade que transcende as dimensdes puramente motoras, enfatizando a importancia dos
processos sociocognitivos. Esta abordagem holistica reconhece que as habilidades motoras estao
intrinsecamente ligadas aos aspectos sociais e cognitivos do desenvolvimento humano. O foco nado
esta apenas em como nos movemos, mas também em como esses movimentos interagem com nosso
entendimento € nosso comportamento em contextos sociais.

Essa visdo moderna da psicomotricidade sugere que cada individuo possui um conjunto Uinico
de necessidades emocionais, que sao moldadas por uma combinagdo de influéncias internas, como
predisposicdes genéticas e temperamento, € externas, incluindo o ambiente familiar, educacional e
social (Lemery-Chalfant & Clifford, 2020). Profissionais que trabalham com psicomotricidade,
portanto, devem ser capazes de identificar e responder a essas necessidades variadas, adotando
abordagens que considerem a pessoa como um todo.

Este enfoque integrado ¢ especialmente relevante quando se trata de populagdes com
necessidades especiais, como individuos com TDAH, onde a intersec¢do das habilidades motoras
com as capacidades cognitivas e sociais pode apresentar desafios especificos. Ao entender que o
desenvolvimento motor nao pode ser separado dos aspectos emocionais e cognitivos, os profissionais
podem fornecer uma interven¢ao mais eficaz, que suporta o desenvolvimento integral do individuo.
Assim, comprrendendo a psicomotricidade como uma disciplina que vai além das habilidades
motoras reafirma a necessidade de uma abordagem educacional e terapéutica que seja adaptativa,
inclusiva e profundamente consciente das complexidades humanas. Esta perspectiva abre novas

possibilidades para a pratica da psicomotricidade, que se alinha com as tendéncias contemporaneas
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da educacdo e da saude que favorecem uma visao mais completa e respeitosa da diversidade humana.

De Andrade Mendes (2021) aponta que psicomotricidade €, entdo, um termo que permite
referir-se a concep¢ao de movimento como organizado e integrado, dependendo das experiéncias
vividas pelo sujeito cuja agdo ¢ também resultado de sua individualidade, de sua linguagem e de sua
socializagdo.

De acordo com os autores Costa et al., (2020) e Gaeff e Vaz (2008), as criangas com TDAH
sao frequentemente descritas como entediadas, isoladas, desmotivadas, desorganizadas e
desorganizadas. Essas criancas ficam irritadas, muitas vezes abandonam uma atividade e iniciam
outra, e tendem a dormir durante o dia.

De Andrade Mendes (2021) menciona que existem varias causas que diferenciam a patologia
do TDAH de uma simples falta de disciplina. Observa-se que, na maioria dos casos, as criancas
hiperativas sdo rotuladas como indisciplinadas devido a auséncia de diagndstico e a falta de
conhecimento dos professores e/ou pais sobre o comportamento dessas criangas. A autora destaca
que o corpo em movimento ¢ a principal ferramenta de trabalho da psicomotricidade e ¢ utilizado
para expressar conhecimentos, ideias, sentimentos e emogdes. Este processo € conecta os individuos
ao mundo e realca sua singularidade como sujeito.

O conceito de psicomotricidade relacional, conforme descrito por autores como Lapierre,
destaca a importancia das primeiras experiéncias psicomotoras na vida de uma crianga como
fundamentais para a formagao de sua identidade e personalidade. Esse conceito sugere que, através
do movimento e das interacdes corporais, a crianga comega a expressar sua maneira Unica de ser,
sentir, agir e reagir ao mundo e as pessoas ao seu redor (Mota ef al., 2020).

A psicomotricidade relacional ndo ¢ apenas uma manifestaciao fisica, mas um movimento
organizado e integrado que € profundamente influenciado pelas experiéncias vivenciadas pelo
individuo. Essas experiéncias moldam suas agdes, que, por sua vez, refletem sua individualidade,
suas formas de comunicacao (linguagem) e seu processo de socializagcdo (Lavendel, 2017).

Através do movimento, a crianga constroi suas relagdoes com o mundo, desenvolvendo
habilidades motoras que estdo interligadas com aspectos emocionais e sociais. Esse conceito destaca
a importancia das interacdes e do ambiente em que a pessoa estd inserida, onde cada movimento
carrega consigo aspectos emocionais, cognitivos e sociais que contribuem para o desenvolvimento
global do ser humano. Em outras palavras, a psicomotricidade relacional revela como o corpo e a
mente trabalham juntos para expressar quem somos € como nos relacionamos com o mundo ao nosso

redor.
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A abordagem relacional da psicomotricidade baseia-se na comunicac¢ao ndo verbal e valoriza
0s aspectos socioemocionais, cognitivos, afetivos e psicofisicos do ser humano. Esta pratica
psicomotora oferece a crianga a liberdade de se expressar plenamente através do corpo, permitindo
que ela demonstre suas emocodes, inteligéncia e ludicidade em desenvolvimento. A abordagem
relacional valoriza os aspectos socioemocionais, cognitivos, afetivos e psicofisicos do
desenvolvimento, proporcionando um espago em que a crianga pode explorar e expressar sua
identidade de forma holistica. A liberdade de expressao através do corpo oferecida por essa pratica
psicomotora permite que a crianca demonstre ndo apenas suas emocdes, mas também sua inteligéncia
e ludicidade em desenvolvimento.

Assim, a psicomotricidade relacional de Lapierre se estabelece como uma pratica basal para
o desenvolvimento integral das criangas, oferecendo um ambiente onde elas podem crescer e aprender
de maneira que respeite e promova suas complexidades inerentes. Isso ndo apenas ajuda na formagao
de individuos mais ajustados e conscientes de si, mas também facilita a interacdo mais auténtica e
significativa com o mundo ao seu redor. A psicomotricidade relacional, conforme mencionado, visa
permitir que o individuo, especialmente a crianga, expresse suas dificuldades interpessoais e auxilie
na superagao delas, utilizando o jogo como principal meio de expressdo. Lapierre (1987) enfatiza que
a qualidade de vida reside na qualidade do ser, ndo no ter.

De Andrade Mendes (2021), citando Vitor da Fonseca (2010), aborda a Psicomotricidade
como um campo transdisciplinar que estuda as relacdes e influéncias mutuas entre o psiquismo € o
corpo, além das interagdes entre o psiquismo e a motricidade. Esta pesquisa emergente sobre a
personalidade humana holistica, unitaria e evoluida abrange suas diversas manifestacdes
biopsicossociais, afetivo-afetivas e psicossocial-cognitivas.

Para Gunes e Piccardi (2007) a motricidade, entendida como um conjunto de expressoes
corporais, gestuais e motoras, estd diretamente ligada as expressdes psiquicas. Essas expressdes nao
verbais e ndo simbdlicas constituem uma base para o desenvolvimento psiquico do individuo. Por
outro lado, o psiquismo abrange todo o funcionamento mental, incluindo percepgdes, sensagoes,
emogdes e comportamentos relacionais e sociais.Esse conceito esta relacionado as abordagens
integrativas da psicomotricidade, onde o corpo e a mente sdo vistos como partes inseparaveis no
desenvolvimento humano.

A inter-relagdo entre motricidade e psiquismo ressalta a importancia de considerar tanto os
aspectos fisicos quanto os mentais no estudo do comportamento e das interagdes sociaisEssas criangas

frequentemente se mostram inquietas durante as aulas e, por vezes, sdo erroneamente rotuladas como
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desobedientes. E fundamental reconhecer que essas criancas tém direito a educacio especial, a qual
se propde a flexibilizar o ensino através de praticas instrucionais adaptadas as suas necessidades
educacionais especificas. Esse enfoque visa ndo apenas apoiar o desenvolvimento académico, mas
também promover um ambiente inclusivo que valorize as particularidades individuais,
proporcionando oportunidades equitativas para o aprendizado e o crescimento pessoal (Redden et al.,
2003).

As interacdes entre pais e filhos com diagnostico de TDAH tendem a tender para a
negatividade em vez da positividade. Isto ¢ atribuido principalmente aos esfor¢os frustrados dos pais
para controlar os comportamentos impulsivos dos filhos. A qualidade do relacionamento entre pais e
filhos desempenha um papel significativo na formac¢do do comportamento de criangas hiperativas.
No entanto, promover um relacionamento positivo exige que a familia demonstre muita
adaptabilidade (Costa et al., 2020).

Para os autores, a importancia da escola e das praticas de inclusdo ¢ indiscutivel; contudo,
sublinham que a ligacdo entre a escola, a familia e a crianca ¢ absolutamente vital para facilitar o
crescimento desejado na educacdo da crianga. A colaboragdo entre escola, familia e crianca
desempenha papel fundamental no tratamento, desenvolvimento e socializacdo de criangas
hiperativas. Além disso, esta colaboragdo ¢ indispensavel para o desempenho académico destas
criangas, sublinhando a necessidade de apoio tanto da familia como da escola (Shen ef al., 2021).

Costa et al., (2020), ao citarem Silvestre et al. (s.a), destacam a relevancia do ambiente escolar
na identificacdo dos sintomas do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). A
escola, como um dos primeiros ambientes sociais estruturados que a crianga frequentemente
experimenta, se torna o loccal onde os sintomas do TDAH tendem a se manifestar mais claramente.
Este contexto ¢ particularmente propicio para observar desafios nas capacidades emocionais €
praticas das criangas, pois € 14 que elas sdo solicitadas a participar de atividades que exigem foco,
organizag¢do, controle de impulsos e interagao social.

Neste ambiente, as interacdes sociais € as exigéncias académicas podem revelar dificuldades
iniciais que, em criangas com TDAH, sao frequentemente marcadas por distragcdo, hiperatividade e
dificuldades em manter comportamentos adaptativos. Isso ndo apenas impacta o aprendizado da
crianga, mas também afeta sua capacidade de formar e manter relacionamentos saudaveis com
colegas e professores.

A identificacdo precoce desses sintomas no ambiente escolar ¢ basilar, pois permite a

implementagdo de estratégias pedagdgicas especificas que podem ajudar no manejo do transtorno,
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melhorando assim o desempenho académico e o bem-estar social da crianga. Intervengdes como
adaptacdes no método de ensino, suporte comportamental e colaboracdo entre professores, pais e
profissionais de satide podem criar um ambiente de aprendizado mais inclusivo e adaptado as
necessidades de criancas com TDAH.

Costa et al., (2020) articulam uma visao do papel do professor que vai além da mera instrugao,
enfatizando sua fun¢do como um observador atento capaz de notar sinais de Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) entre os alunos. Neste contexto, o professor ¢ visto ndo s como
educador, mas também como um elo vital na cadeia de detec¢dao e encaminhamento para diagnosticos
mais precisos. Conforme destacado por Belli (2008, apud Silvestre ef al., s.a), embora nido seja
responsabilidade dos professores diagnosticar condi¢des médicas, eles sdo fundamentais ao perceber
€ comunicar aos pais os desafios no desenvolvimento da crianga, recomendando a busca por avaliagao
profissional.

Além disso, a utilizacdo de jogos educativos € especialmente valorizada neste processo
educativo para criangas com TDAH. Os jogos ndo apenas promovem o aprendizado académico, mas
também oferecem oportunidades para essas criangas desenvolverem habilidades de interacao social.
Esta pratica pedagogica ¢ impreterivel, uma vez que criangas com TDAH muitas vezes enfrentam
dificuldades em situagdes sociais € podem se beneficiar enormemente de atividades que simulam e
incentivam a interagao social de forma estruturada e orientada.

Esses jogos proporcionam um meio eficaz para engajar criancas com TDAH de maneira que
respeita seus ritmos e estilos de aprendizagem, ao mesmo tempo que atende a necessidade de
estimulos variados e dindmicos. Este método ndo sé ajuda no desenvolvimento cognitivo e social,
mas também apoia a crianca em um ambiente de aprendizado que valoriza e responde as suas
necessidades individuais. Ao fazer isso, o sistema educacional mostra sua capacidade de adaptar-se
para fornecer um suporte inclusivo e eficaz que pode fazer uma diferenca significativa no
desenvolvimento de alunos com TDAH.Segundo Costa ef al., (2020) Apud Santos (2013) existem
diferentes grupos de criangas que possuem TDAH, tais como o TDHA hiperativo, e o TDHA
desatento ou TDHA hiperativo e desatento, que € a unido dos dois primeiros grupos.

A importancia das atividades ludicas como ferramentas de interven¢do no desenvolvimento
infantil ¢ amplamente reconhecida, conforme destacado por Costa et al., (2020). Esses autores
elucidam que, dado o repertério comportamental ainda restrito das criangas, a interacao e participacao
em jogos oferecem ndo apenas divertimento, mas também um meio vital de aprendizado e

desenvolvimento social. Através da brincadeira, as criangas interagem com o ambiente externo,
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modificam esse meio e experimentam as consequéncias de suas agdes, o que ¢ determinador para o
desenvolvimento de habilidades sociais e cognitivas.

Gadelha e Menezes (2004) e Soares et al., (2003) adicionam que, em contextos de jogo, as
criangas sdo expostas a uma diversidade de estimulos e aprendem a ajustar seu comportamento de
acordo com as regras e contingéncias presentes. Essa capacidade de adaptacdo ¢ fundamental para o
desenvolvimento de competéncias essenciais como flexibilidade cognitiva, solu¢do de problemas e
habilidades de negociagao.

Os jogos, especialmente quando conduzidos por um profissional treinado, proporcionam
uma oportunidade Unica para terapeutas ou educadores observarem e analisarem os comportamentos
das criancas em interacdo. Essa observacdo permite identificar as varidveis que influenciam os
comportamentos infantis, facilitando a implementacdo de estratégias e procedimentos apropriados
para gerenciar essas contingéncias de forma eficaz.

Portanto, as atividades ludicas ndo sdo apenas formas de entretenimento, mas ferramentas
pedagbgicas e terapéuticas essenciais que contribuem significativamente para o crescimento e
aprendizado das criancas. Elas permitem que as criangas explorem, experimentem e aprendam de
maneira natural e envolvente, promovendo ndo apenas o desenvolvimento comportamental, mas
também o emocional e cognitivo, em um ambiente que valoriza e responde de forma adequada as
suas necessidades de desenvolvimento.

Costa et al., (2020) mencionam Guerrelhas et al., 2000 que afirmam que os jogos de mesa
podem exercer diferentes papéis. Diante de diversas situagcdes em que os jogos sdo utilizados para
brincadeiras em grupo, as habilidades comportamentais da crianca podem ser verificadas por meio
da interacdo com o terapeuta e outras criangas/pessoas (situagao muito proxima da situacao real), pois
¢ na intera¢do da crianca com o meio que os comportamentos e problemas da vida cotidiana sao
emitidos e podem ser melhorados. O contato da crianga com o jogo proporciona ligagdo a sentimentos
e outros comportamentos encobertos, na medida em que ao jogar a crianga consegue expressar o que
pensa e o que sente.

Costa et al., (2020) enfatizam a importancia do carater ludico dos jogos como um meio para
fomentar o desenvolvimento de relagdes interpessoais positivas e promover habilidades que sdo
frequentemente deficitarias em criangas, abrangendo areas motoras, cognitivas, sociais e académicas.
Os jogos oferecem um ambiente reforcador que pode ser extremamente benéfico no contexto
terapéutico, especialmente para criancas que enfrentam desafios no desenvolvimento dessas

habilidades.
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No cenario da terapia, os jogos sdo empregados nao apenas como atividades, mas como
ferramentas estratégicas para refor¢ar comportamentos desejaveis. A utilizagdo do jogo como uma
consequéncia positiva, um refor¢o, ¢ uma técnica (Reficazeinschliissel & Mandryk, 2016) . Por
exemplo, se uma crianga, que geralmente tem dificuldade em permanecer sentada durante atividades,
consegue manter-se sentada, ela pode ser recompensada com a oportunidade de escolher o préximo
jogo. Este tipo de refor¢o positivo ndo sé encoraja a repeticdo do comportamento desejavel, mas
também refor¢a a nogao de que comportamentos apropriados tém consequéncias prazerosas.

Essa abordagem, ao vincular a¢cdes desejaveis a recompensas ludicas, serve para motivar a
crianga a adaptar seu comportamento de maneira construtiva e prazerosa, tornando a terapia uma
experiéncia enriquecedora e divertida. Além disso, ao integrar as habilidades sociais e cognitivas
necessarias para o jogo, a crianga tem a oportunidade de praticar essas habilidades em um contexto
que € a0 mesmo tempo seguro e estimulante.

Portanto, a estratégia de incorporar jogos como refor¢os positivos no tratamento terapéutico
¢ uma abordagem eficaz que aproveita a natureza inerentemente motivadora e envolvente dos jogos
para promover o desenvolvimento holistico da crianga. Isso ndo apenas facilita o progresso
terapéutico, mas também contribui para uma experiéncia de aprendizado mais alegre e socialmente
enriquecedora para a crianga.

De acordo com Costa, Moreira e Seabra Junior (2015) os autores Rohde e Halpern (2004)
afirmam que o sintoma de TDAH ¢ percebido ap6s o ingresso da crianga no ambiente escolar, sendo
que, nesse periodo, comportamentos caracteristicos do transtorno mostram-se mais evidentes e
resultam em deficiéncias de aprendizagem. Enfatizam também que a equipe multidisciplinar deve
levar em consideracdo, varios aspectos como a histéria da crianca ou adolescente, observagao do
comportamento, relato de pais e professores sobre o desenvolvimento da crianga nos diversos
ambientes que frequenta, em um periodo minimo de seis meses. Este deve corresponder a um grau
inadaptavel e ser inconsistente como nivel de desenvolvimento esperado para a idade do sujeito.

Nunes (2019) ressalta que o diagnostico do Transtorno do Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH) ¢ fundamentalmente clinico, baseando-se em critérios provenientes de
sistemas classificatorios estabelecidos pelo Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM). Esse diagnostico ¢ vital para a identificacdo precisa do transtorno e para a orientagdo
adequada do tratamento e intervencdes necessarias.

Além disso, Costa et al., (2020) destacam a relevancia do jogo no processo terapéutico com

criangas, tanto sem quanto com TDAH. Eles mencionam que os jogos estimulam aspectos
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relacionados ao respeito as regras, normas sociais € grupais. Ao jogar, as criancas estabelecem
relagdes inter e intrapessoais, o que € particularmente benéfico para aquelas com TDAH, pois essas
atividades ajudam a melhorar sua capacidade de seguir regras, esperar sua vez e interagir de forma
adequada com os colegas.

Costa, Moreira e Seabra Junior (2015) citam Lopes (2001), que comentou que os professores
podem utilizar diferentes recursos na constru¢ao de jogos com os discentes, e que a exposicao das
criangas a esses recursos as estimula a desenvolver novos habitos comportamentais. Ao explorar
diferentes materiais ¢ métodos durante as atividades ludicas, o professor incentiva a crianca a
experimentar novas formas de interagdo e comportamento, promovendo assim o desenvolvimento de
habilidades sociais e cognitivas.

Segundo Costa et al., (2020) ao entrar em contato com as regras do jogo a crianga tem a
oportunidade de aprender a seguir regras em uma situacdo concreta. Os comportamentos de
cumprimento das regras que podem ser observados em situa¢des de brincadeira incluem
comportamentos como participar de atividades propostas pelo terapeuta de acordo com as instrugdes
dadas, esperar pela sua vez de brincar e responder as solicitagdes feitas na situagao.

Os autores mencionam que os temas e assuntos e regras abordados nos jogos podem
propiciar a crianca o aprendizado de conteudos abstratos e de entrar em contato com novos
conhecimentos levando ao desenvolvendo do repertorio cognitivo e académico. O jogo também pode
auxiliar a crianga de conteudos escolares (matematica, historia, geografia, portugués) ao ser adaptado
e apresentado com niveis graduais de dificuldade. A intervengdo realizada pelo terapeuta modela
habilidades importantes no repertdrio comportamental para aquisi¢do destes conteido. Assim, a
combinacao de um diagndstico clinico preciso com a implementag¢do de jogos terap€uticos oferece
um caminho promissor para o desenvolvimento e a integragao de criangas com TDAH, fortalecendo
suas capacidades de autocontrole, aten¢do e interagdo social

Segundo Costa et al., (2020) o padrdo comportamental existente nas criangas com TDAH ¢
o de desorganizacao no planejamento da vida em geral e com frequéncia perdem e danificam os
materiais escolares e perdem data de entrega de tarefas devido a dificuldade para se organizarem no
tempo.

De acordo com Costa, Moreira e Seabra Junior (2015), além das caracteristicas persistentes
inerentes ao TDAH, as criancas também podem apresentar outras dificuldades associadas. Essas
dificuldades incluem problemas na comunicagao falada e escrita, na memorizagdo, no planejamento,

na organizagdo e na execucao de tarefas. Além disso, podem enfrentar desafios relacionados as
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capacidades motoras, como coordenacdo motora global e fina, equilibrio, lateralidade, organizagao
espacial e temporal. Mancini et al., (2020) nos fala que a habilidade motora de criangas com TDAH
tende a ser significativamente inferior ao esperado em cerca de 30% a 50% dos casos avaliados.

Os autores citam Suzuki et al., (2005), que identificaram consideraveis alteragdes no
equilibrio estatico de criancas com TDAH. Essas alteracdes impactam negativamente o
desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo dos alunos. Eles discutem que as atividades ludicas visam
compreender necessidades e desenvolver capacidades, potencializando agdes para a independéncia e
autonomia dentro de suas competéncias sociais e educacionais. No caso especifico das criangas com
TDAH, as atividades ludicas sdo essenciais para estimular a memoria, atengdo e concentracao,
utilizando estratégias de ensino e recursos pedagogicos variados, centrados no ludico.

Para os autores os excessos e déficits comportamentais dificultam a convivéncia com outras
criangas e com adultos que frequentemente se mostram irritados com a agitacao e o barulho que elas
podem apresentar, reagem de forma repreensiva ndo so a este aspecto como também a crianga em
geral, afastando-se dela. Mencionam que a histéria da educacao tem nos mostrado que as teorias e as
politicas educacionais sdo sempre reflexas de necessidades sociais mais abrangentes. Portanto, sdo
propostas que pretendem ao longo de algum tempo responder aos anseios sociais. Nesse sentido,
refletem tentativas de superagdo de paradigmas presentes na cultura de um povo em dado momento
histérico. E dentro dessa perspectiva que devemos olhar para as recentes mudangas e propostas
educacionais.

Para Costa et al., (2020), ampliar o conceito de escrita ¢ predominante na maioria das escolas
de Educacdo Infantil. Eles defendem a necessidade de resgatar o direito da crian¢a a uma educagdo
que respeite seu progresso mental. Isso inclui permitir que a crianga se desenvolva nas linguagens
expressivas do jogo, do desenho e da musica, que funcionam como instrumentos simbdlicos de leitura
e escrita do mundo. Dessa forma, promove-se o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social da
crianga.

Barbosa e Souza (2010) destacam que, embora o objetivo deste estudo seja compreender e
discutir a percepcdo e a experiéncia dos professores sobre seu papel na inclusdo, ¢ fundamental
considerar o processo de construcdo da formacdo desses docentes. As crencas e afirmagdes dos
professores sobre os alunos com necessidades especiais estdo muitas vezes relacionadas ao
conhecimento que adquiriram sobre o tema durante a formagao.

Freitas (2019) enfatiza a necessidade de melhorar a formacao dos professores para enfrentar

desafios como o gerenciamento de alunos com Transtorno do Déficit de Atengdo (TDA) e outras
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necessidades especiais em sala de aula. Esta posicdo reflete uma compreensdo ampla de que a
educacdo de qualidade e a inclusdo efetiva dependem diretamente do preparo e do suporte dado aos
educadores.

A importancia de politicas publicas voltadas para a valorizagdo do trabalho docente ¢
destacada, incluindo a necessidade de formacdo continuada que equipa os professores com as
habilidades e conhecimentos necessarios para atender as diversas necessidades de seus alunos
(Schleicher, 2016). Além disso, Freitas aponta que melhorias nas condi¢des de trabalho, salarios e
planos de carreira sdo essenciais para atrair ¢ manter professores qualificados e motivados.

Barbosa e Souza (2010) aborda a complexidade revelada no processo de inclusdo, e fica
clara a urgéncia de medidas a serem tomadas, sobretudo no que se refere ao professor. Apesar da
enorme quantidade de pesquisas que t€m como foco o professor, e dos inimeros cursos de capacitagao
oferecidos pelas redes de ensino das mais variadas esferas, parece que pouco, ou quase nada tem se
revertido em mudangas efetivas das praticas educativas. Assim, hd necessidade de pesquisas mais
elaboradas que tragam a tona os aspectos que sustentam os efeitos negativos nas representacdes e
percepcdes que interferem nas praticas de inclusdo desses estudantes. Como esses alunos necessitam
de apoio diferenciado de professores e institui¢des, a compreensdo desses aspectos torna-se muito
importante para potencializar praticas inclusivas para todos.

Isto ¢ para sublinhar que os alunos com necessidades educativas especiais atingem um
desenvolvimento semelhante, mas de outra forma, de outra forma se a crianga nao aprende como lhe
¢ ensinada deve ser ensinada como aprende com outros meios que ele chama e ¢ da responsabilidade
do escola para fornecer acesso a esses meios e formas Unicas de poder promové-lo de forma eficaz.

Barbosa e Souza (2010) citam Vygotsky, que discute a ideia de que a inclusdo de alunos com
necessidades especiais, no entanto, ele enfatiza que € necessario que o professor tenha conhecimento
sobre as especificidades do desenvolvimento desses estudantes para que eles possam realmente se
beneficiar do processo de inclusao, alcancando niveis mais elevados de desenvolvimento. O problema
que vemos nesta ideia do autor ¢ a forma como ela aparece na escola: os professores querem conhecer

o diagnostico do aluno, e focam na sua deficiéncia e ndo seu potencial de desenvolvimento.

1.3 O papel do professor na inclusido: formacao e preparo

Reis e Ebner (2019), ao citarem Aranha (2006), enfatizam trés pilares fundamentais na
formacao de professores que sao essenciais para o desenvolvimento de uma pratica educativa eficaz

e responsavel.
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Figura 1.

Pilares Fundamentais na Formagdo de Professores.

Qualificacao Formacgao Pedagoégica Formacao Etica e Politica

e Refere-se ao dominio do
conhecimento especifico
da area de ensino. E vital
que os professores
possuam uma solida base
em suas disciplinas para
transmitir o conteudo de
forma clara e precisa aos
alunos. A qualificagéao
também abrange a
continua atualizagao dos
conhecimentos,
acompanhando os
avancos em sua area de
especializacgao.

* Este aspecto diz respeito
as habilidades e métodos
de ensino que o professor
utiliza para facilitar a
aprendizagem. A
formacao pedagogica
envolve entender como os
estudantes aprendem,
quais estratégias sdo mais
eficazes para diferentes
estilos de aprendizagem e
como criar um ambiente
de sala de aula que
promova a participagcao
ativa e o engajamento dos

* Este pilar foca na
capacidade do professor
de agir como um cidadao
e um profissional ético
dentro e fora da sala de
aula. Envolve o
compromisso com
valores como  justiga,
igualdade e respeito pela
diversidade. A formacgao
ética e politica também
prepara os professores
para serem agentes de
mudanca social,
equipando-os para lidar

alunos. Inclui também o com questdes sociais
planejamento de ligcdes, a complexas e para
avaliacao de desempenho fomentar nos alunos uma
estudantil e a adaptacgao consciéncia critica sobre
de instrugcoes para seu papel na sociedade.
atender as necessidades

variadas dos alunos.

Fonte: Aranha (2006) adaptado por Reis e Ebner (2019)

Essa perspectiva ampliada sobre a formacdo docente sublinha a importancia de preparar
professores ndo apenas como transmissores de conhecimento, mas como educadores integrais que
compreendem e interagem com as dimensoes mais amplas da sociedade em que estdo inseridos. O
aspecto da formagdo ética e politica, em particular, ressalta a necessidade de os professores
engajarem-se em um trabalho intelectual que va além da sala de aula, contribuindo para a
transformacgao social.

O papel do educador, portanto, estende-se para a promog¢do de valores que suportem a
construcdo de uma sociedade mais justa e sustentavel. Isso implica ndo s6 na mudanca de
comportamentos, mas também na formacdo de uma consciéncia que permita aos alunos
reconhecerem-se como parte integrante e ativa do mundo ao seu redor. Assim, os professores sao
encorajados a desenvolver praticas pedagdgicas que cultivem nos estudantes a capacidade de
questionar, analisar criticamente e atuar de forma ética e responsavel.

Dessa maneira, a educacao torna-se uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento nao
apenas intelectual, mas também social e moral dos alunos, habilitando-os a contribuir positivamente
para suas comunidades e para a sociedade em geral. A formacao de professores, portanto, ¢ focal para
garantir que a educacao cumpra esse papel transformador e construtivo. Portanto, o professor nao

pode estar desvinculado dos acontecimentos de seu tempo. Deve ser capaz de fazer julgamentos de

43



valor relacionados ao comportamento coletivo e individual, sempre atento aos valores politicos e
morais (Aranha, 2006).

Para Aranha (2006) tomar posi¢des nao € comprometer atitudes a se converter em uma
doutrina ou sistema que venha incidir sobre o aluno; tomar posi¢do neste sentido entdo significa
comprometer-se com o mundo ter disposi¢do para lutar, combater o trabalho explorador, a submissao
politica, a alienagdo, exclusdes inconfidentes e preconceitos.

Rosa e Medeiros (2022) ¢ fundamental que o professor de AEE possua um conhecimento
profundo de sua area de especializagdo. O seu envolvimento no processo educativo deve ser orientado
por métodos pedagodgicos que visem apoiar estudantes marginalizados que muitas vezes enfrentam
discriminacdo dentro do sistema escolar. A énfase exagerada na quantificacdo por meio de notas
muitas vezes leva muitos alunos a serem negligenciados. Consequentemente, o professor deve tragar
estratégias e incorporar diversos recursos, incluindo tecnologia, ferramentas de acessibilidade e jogos
de raciocinio logico, a fim de ampliar as oportunidades para que esses alunos prosperem e cresgam.
De acordo com o artigo 12 da Resolugdo CNE/CES n° 4, de 2 de outubro de 2009: Art. 12. Para o ato
pedagdgico da formagdo inicial que a habilita ao exercicio do magistério e a formacdo especifica
(Brasil, 2009).

Henry e Namhla (2020) apontam que a formacado de professores € um processo continuo que
comeca com a licenciatura, mas se estende ao longo de toda a carreira docente. Este principio tanto
para o ensino comum quanto para a educacao especial, onde as demandas e desafios podem ser
significativamente diferentes e mais complexos. A necessidade de a¢des pedagdgicas intencionais,
que sdo construidas e refinadas na pratica diaria do ambiente escolar, destaca a importancia do
desenvolvimento profissional continuo.

No ambiente dindmico da educagdo, novos desafios surgem constantemente, exigindo dos
professores uma adaptagcdo e um aprendizado continuos. Isso pode envolver a integragdo de novas
tecnologias, métodos pedagdgicos, teorias educacionais ou mesmo a compreensdo de novas
regulamentagdes e expectativas sociais. A pratica reflexiva, em que os professores avaliam
constantemente suas proprias praticas e procuram melhorias, € preponderante para que possam
responder eficazmente as necessidades de todos os alunos.

Além disso, a educagdo especial, em particular, requer uma compreensdo profunda das
diversas necessidades educacionais e condi¢des que podem afetar a aprendizagem dos alunos. Agdes
pedagogicas intencionais neste contexto implicam a adaptacdo e personalizagdo do ensino para

garantir que todos os alunos, independentemente de suas particularidades, possam alcancar seu
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potencial maximo. Essas agdes sdo moldadas pelas experiéncias no ambiente escolar e pela
colaboragdo continua com outros profissionais, como psicologos, terapeutas e especialistas em
educagao especial.

Assim, a formagdo continuada de professores ¢ fundamental para manter os educadores
atualizados, eficazes e preparados para lidar com a diversidade e complexidade do ambiente
educacional moderno. Ela ndo s6 aprimora as habilidades e conhecimentos dos professores, mas
também reforca seu papel como facilitadores chave no desenvolvimento integral dos alunos. Reis e
Ebner (2019) e Phelan (2006) destacam a complexidade e os desafios inerentes ao gerenciamento de
uma sala de aula que inclui criangas com Transtorno do Déficit de Atengdo (TDA), uma condigdo
muitas vezes descrita como uma deficiéncia escondida. Esta caracterizagdo reflete a natureza nao
obvia do transtorno, onde as dificuldades enfrentadas pela crianga nao sao imediatamente visiveis,
como ocorreria com desafios fisicos evidentes.

Assim como acontece com o TDAH, as criangas com TDAH podem nao parecer fisicamente
diferentes de seus colegas de classe, levando a interpretagdes errdneas e perguntas como: Por que ela
ndo consegue agir como outras criangas normais? Esta visdo pode gerar ressentimento ndo apenas nas
criangas, mas também nos professores e outros alunos, agravando assim as complexidades da
atmosfera de aprendizagem.

Segundo Reis e Ebner (2019), Phelan (2005) destaca a questdo de porque uma crianca nao
consegue se comportar como as outras e sugere que o TDAH pode ser o fator subjacente, levando a
dificuldades em manter o foco e a atengdo. Embora seja importante que os professores procurem
formas de normalizar esse comportamento, ¢ igualmente decisivo abordar cada crianca com base nas
suas caracteristicas pessoais unicas.

Afirmam que Phelan (2005) coloca a propria questdo. Como vocé€ pode ensinar uma crianga,
cuidar dela e ser voluntério para ajudar o tempo todo quando ela se comporta mal e nunca coopera?

Entdo ela mesma oferece algumas sugestoes.:

Figura 2.

Sugestoes para o ensino de criangas com TDAH.
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Nao ha necessidade de Modifique suas Estar familiarizado com o Conceitos errados sobre Também € essencial

se sentir culpado por sen expectativas Transtorno de Déficit de as criangas ndo d P der que o TDAH
timentos de raiva e de acordo. Uma avaliagao Atencao (DDA) e ser considerados, como ndo é resultado de uma
irritacao, nem deve tentar completa dos sintomas d disposica acreditar que o que uma educacado inadequada e

esconder esses do seu filho para determi para ajudar criangas com crianga faz tem como que esses
sentimentos através nar o que pode ser previst DDA, reconhecendo sua objetivo arruinar o seudia comportamentos ndo sdo
de comportamento senti o necessidade de ou que o comportamento de natureza deliberada
mental. Recomenda- intervencao direta, dela é um reflexo do tipo ou maliciosa.
se evitar conflitos com as incluindo o wuso de de sanidade do professor
criangas através de reforco positivo, (ou dos pais) que vocé
comentdrios repetitivos e orientacdo e tem. E necessario
vingativos. estabelecimento de dop perspecti

limites. mais realistas, aceitando

que comportamentos
impulsivos, hiperativos e
desatentos sdo muito
exigentes e  exigem
elevados niveis de
competéncias por parte
do professor.

Fonte: Phelan, (2005) adaptado por Reis e Ebner (2019)

Rocha (2022) salienta que podemos destacar que criangas que apresentam esse transtorno,
devem ser acompanhadas por a¢des conjuntas dentro da escola e institui¢do educacional, que
envolvam diversos profissionais das mais diversificadas dreas como professores, pedagogos,
psicologos, neuropediatras, psicopedagogo e outros profissionais para atender as necessidades no
que tange as atividades voltadas para esse publico, as escolas devem sempre estdo alinhadas com os
pais, para que seja uma via Unica entre escola e a familia.

Limberger e Lima (2022) aborda o Transtorno do D¢éficit de Atencdo e hiperatividade
(TDAH) como um transtorno neuroldgico de base genética, evidenciando que seus sintomas
frequentemente comecam a ser notados ja na pré-escola e persistem ao longo da vida do individuo.
Este transtorno € caracterizado por uma variedade de sintomas que impactam significativamente o
comportamento e a capacidade de aprendizado.

Os sintomas do TDAH incluem uma notavel falta de aten¢do a pequenos detalhes, o que
frequentemente leva a erros por descuido em tarefas escolares e outras atividades. H4 também uma
dificuldade de uma atencao sustentada (concentrar-se em uma atividade muitas vezes € um grande
desafio), que pode se manifestar em desorganizag¢do e uma aversdo geral a atividades que requerem

esfor¢o mental prolongado. Além disso, individuos com TDAH muitas vezes demonstram inquietude
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fisica, como mexer-se constantemente quando sentados e, em casos mais intensos, escalar objetos de
forma inapropriada.

Outras caracteristicas comuns incluem a dificuldade em manter-se em atividades que exigem
siléncio e concentracdo e uma tendéncia a responder perguntas antes de elas serem completamente
formuladas, refletindo impaciéncia e dificuldades de controle de impulsos. Esses comportamentos
ndo sdo simplesmente escolhas ou preferéncias; eles sdo manifestacdes de um transtorno
neurobioldgico que afeta a capacidade do cérebro de regular a atengado e a atividade.

O entendimento de que o TDAH ¢ uma condigdo médica com bases neurobiologicas e
genéticas ¢ nodal para a destigmatizagdo do transtorno e para a implementagdo de estratégias de
acolhimento, intervengdes educacionais personalizadas, apoio psicologico e, em alguns casos,
medica¢do, podem ajudar na administra¢do dos sintomas e melhoria da qualidade de vida das pessoas
afetadas. Este conhecimento também ¢ vital para educadores e familiares, pois oferece uma
perspectiva mais clara sobre as razdes por tras de certos comportamentos, guiando-os na busca por
respostas mais compreensivas e efetivas.

Limberger e Lima (2022) que menciona que € necessario que todos que estejam envolvidos
com o tratamento da crianca diagnosticada com o TDAH, que entenda que ela aprendera de maneira
ludica, e que isso exigira muito esfor¢co tempo e paciéncia de todos. Que o ludico esté relacionado a
brincadeira e jogos e, as pessoas envolvidas t€ém que entender que: brincar com a crianga, nao € apenas
brincar por diversao, mas sim ganha-los para a aprendizagem, e afirma que ¢ entediante e triste ver
uma crianga sentada em uma sala de aula como se estivesse sem ar.

Nijhof ef al., (2018) que sublinha a importancia do ludico no desenvolvimento de criangas
com TDAH, salientando que atividades que podem parecer simples brincadeiras para um adulto
representam, na verdade, avancos significativos para a crianca, especialmente aquelas com
dificuldades nas areas afetiva, cognitiva ou motora. Essa perspectiva ¢ reforcada por evidéncias que
mostram como os professores observam melhorias notaveis nas criangas com TDAH quando métodos
ludicos sao integrados a rotina da sala de aula.

O ludico, nesse contexto, serve ndo apenas como meio de engajamento ou entretenimento,
mas como uma ferramenta pedagogica que facilita a aprendizagem e o desenvolvimento integral da
crianga. Jogos, brincadeiras e outras atividades ludicas sdo especialmente imprescindiveis para
criangas com TDAH, pois estimulam a atencdo, a concentragdo € a memoria de forma mais atraente

e menos pressionada do que métodos tradicionais. Além disso, essas atividades proporcionam um
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ambiente seguro onde as criangas podem experimentar o sucesso, o que ¢ fundamental para a
construgdo da autoestima e do autoconceito.

Além dos beneficios cognitivos e emocionais, o aspecto ludico também oferece as criangas
com TDAH a oportunidade de desenvolver habilidades sociais e motoras. Através de jogos e
brincadeiras, elas aprendem a negociar regras, a esperar sua vez ¢ a compartilhar, habilidades essas
que sdo desafiadoras para muitos com o transtorno. Portanto, a integracdo do ludico no ambiente
educativo para criangas com TDAH ndo ¢ apenas uma estratégia de ensino alternativa, mas uma
necessidade pedagogica que atende as suas necessidades especificas, facilitando um desenvolvimento
mais harmonioso e integrado.

Limberger e Lima (2022) apresenta o Manual de Classificagdo das Doengas Mentais — DSM-

V, e aponta o TDAH com as seguintes caracteristicas apresentadas no quadro:

Figura 2.
Classificagdo do Transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH).

Desatencao Hiperatividade e Impulsividade
Falta de atengao em pequenos detalhes; Ficar se mexendo quando esta sentado;
Dificuldade de concentragao; Dificuldade de permanecer parado;
Desorganizacao; Escalarem objetos;
Antipatia com esforgo mental; Dificuldade em atividades que exige
Perda de objetos; silencio;
Facilidade de desfio de atengao. Responder perguntas antes de serem

concluidas.

Fonte: Oliveira e Rodrigues (2021) adaptado por Limberger e Lima (2022)

A classificagdo do TDAH ajuda a orientar o tratamento e as taticas de intervencao,
permitindo que profissionais especialistas em saude mental e educadores adaptem suas abordagens
as necessidades especificas de cada individuo. Intervengdes podem incluir terapia comportamental,
medicamentos e apoio educacional personalizado, visando a melhora do funcionamento geral e da
qualidade de vida dos afetados pelo transtorno. A autora menciona que o TDAH altera alguns

comportamentos da crianga, principalmente na parte sentimental, deixando-a com vergonha, baixa
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autoestima, duvidas do que sente e o que deve fazer, assim causando distanciamento das atividades
proposta a eles.

De acordo com Limberger ¢ Lima (2022) para que o diagndstico seja feito corretamente,
deve observar se os sintomas que acompanharam a crianga até a entrada na pré-escola, em suas areas
afetiva, cognitiva ou motora, comeg¢aram nesse periodo ou desde que idade comegou a ser observado
na crianga. Para que a partir disso comesse os testes para o diagnostico da crianga, com a confirmacao
do diagnostico, o tratamento da criangca comega envolvendo varios profissionais das areas de satude,
saude mental, educacao.

Limberger e Lima (2022) cita (Nogueira & Correia, 2019) que ressalta que o tratamento do
transtorno TDAH, necessita de equipe multidisciplinar, incluindo o psicologo, psicopedagogos,
psiquiatras, terapia ocupacional, neurologista, neuropsicologo, sendo que a unido desses
profissionais, ird ajudar a crianca com TDAH a superar suas dificuldades. E como se trata de um
transtorno neurobioldgico, a medicacao se faz necessaria, associada as psicoterapias e as terapias,
pois, a TDAH nao ¢ adquirida, ele acompanha desde o nascimento da crianga.

O TDAH traz as criangas um sentimento de contradi¢do, que pode causar danos no sentido
psicologico, podendo também adoecer quem esta ao seu redor por ndo saberem lidar com a situagao.
Assim, o psicologo aplica a terapia cognitivo-comportamental para que as pessoas reconhegam suas
crengas negativas € pensamentos automaticos disfuncionais, substituindo-os por novos, o que facilita
ao paciente: lidar com seu problema de forma mais saudavel (Limberger & Lima, 2022).

Limberger e Lima (2022) detalha a abordagem da Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC), destacando sua estrutura em quatro etapas fundamentais que visam maximizar a eficacia do
tratamento. Este método terap€utico enfatiza a importancia de estabelecer uma alianga sélida e
confidvel entre o terapeuta e paciente, constitutivo para o sucesso das intervengdes subsequentes. A

seguir, sdo descritas as quatro etapas essenciais mencionadas por Limberger e Lima (2022):

e Psicoeducacio: Esta etapa inicial foca em educar o paciente sobre sua condi¢do e o
processo terapéutico. O objetivo € fornecer ao paciente um entendimento claro de como os
pensamentos, emog¢des € comportamentos estdo interligados. A psicoeducagdo serve como
uma base para as fases subsequentes do tratamento, ajudando o paciente a entender melhor
seus proprios padroes de pensamento e comportamento, e como eles influenciam seu bem-
estar.

¢ Psicoterapia em si: Esta fase envolve a aplicacdo de técnicas especificas da TCC para

ajudar o paciente a identificar, desafiar e modificar pensamentos e comportamentos
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disfuncionais. E um processo colaborativo, onde terapeuta e paciente trabalham juntos para
desenvolver estratégias que permitam ao paciente lidar de forma mais eficaz com suas
questoes.

e Avaliacdo das comorbidades: Muitas vezes, os pacientes que se submetem a TCC podem
ter comorbidades psicologicas ou fisicas que também precisam ser abordadas. Esta etapa
envolve identificar e tratar quaisquer condi¢des adicionais que possam estar impactando a
saude mental do paciente, garantindo uma abordagem holistica e abrangente do tratamento.

¢ Intervencdes no ambiente: A ultima etapa considera as influéncias externas sobre o bem-
estar do paciente. O terapeuta pode sugerir mudancas no ambiente ou no estilo de vida do
paciente para apoiar melhorias a longo prazo em sua satide mental. Isso pode incluir mudancgas
na rotina didria, ajustes no ambiente doméstico ou no local de trabalho, e at¢ mesmo

aconselhamento sobre como envolver apoio de amigos e familiares.

Assim, estabelece-se uma ponte vital entre a pratica clinica e o ambiente educacional e
familiar. A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), enquanto metodologia focada na
reestruturacdo de pensamentos e comportamentos, prepara o individuo para lidar com desafios didrios
e se estende para além das sessdes clinicas, alcangando um impacto significativo quando aliada a
colaboracao familiar. Esta interagdo sinérgica entre terapia e suporte familiar enriquece o processo
terapéutico, ampliando as possibilidades de sucesso no manejo do TDAH. Esta abordagem integrativa
¢ importante, pois a atuacdo conjunta da familia no contexto educacional fortalece o desenvolvimento
e a adaptagdo social da crianga, fatores essenciais para a eficacia do tratamento.

Limberger e Lima (2022) aborda as complexidades enfrentadas por criancas com TDAH na
educagdo infantil, destacando que a inclusdo dessas criancas em ambientes escolares regulares
apresenta desafios significativos. A educagdo infantil ¢ um periodo decisivo onde as criangas
comecam a aprender e a internalizar regras sociais, um processo que pode ser particularmente
desafiador para aquelas com TDAH devido as suas dificuldades intrinsecas com aten¢do, controle de
impulsos e comportamento social.

Neste contexto, o papel do professor ¢ fundamental. Educadores precisam ndo apenas
entender as especificidades do TDAH, mas também ser capazes de adaptar suas metodologias para
atender as necessidades desses alunos. A integracao de atividades ludicas na rotina educacional ¢ uma
estratégia eficaz que pode ajudar a facilitar essa inclusdo. Jogos e brincadeiras ndo s6 engajam as
criangas de maneira mais natural, mas também lhes ensinam competéncias sociais e de cooperagao

de forma envolvente € menos direta.
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As autoras citam (Vitorassi & Santos 2017) que afirma que sendo assim, torna-se
fundamental que o professor tenha conhecimento sobre o TDAH para que consiga ter um
relacionamento melhor com o aluno. Nao obstante, ¢ importante que o professor observe qual ¢ a
dificuldade do aluno, para que possa tomar as medidas educativas corretas, sendo que cada crianga
apresenta suas caracteristicas especificas.

E que ¢ importante que se pense em que educagdo quer se oferecer, pois o sentimento de
cuidado, carinho e atengdo, sdo elementos necessarios para o desenvolvimento cognitivo, fisico,
emocional, psicologico dessa crianga. Portanto, o trabalho docente deve aliar a teoria a pratica.
Quando os professores estdo capacitados para lecionar, conseguem trazer a realidade dos alunos para
a escola e os jogos para a educacdo, ¢ tudo correra bem.

Segundo Limberger e Lima (2022) apud Catonhoto, Rossetti e Missawa (2019) que
mencionam que as criancas aprendem consigo mesmas, com 0s objetos e com as pessoas, enquanto
brincam porque esses aspectos sdo organizados de diferentes maneiras: criar conflitos conceber
conversas exercitar argumentos resolver ou permitir o enfrentamento de situagdes-problema
fundamentais ao desenvolvimento infantil.

Limberger e Lima (2022) ressalta a importancia da pratica pedagdgica cuidadosamente
planejada para o desenvolvimento integral das criangas, enfatizando especialmente o papel do ladico
no ambiente escolar. O ludico ¢ apresentado como um elemento que facilita a aquisicao de
conhecimentos que as criangas levarao por toda a vida. Através de atividades ludicas, o aprendizado
se torna uma experiéncia mais agradavel e envolvente, capturando o interesse das criangas e
motivando-as a participar ativamente das ligdes.

Neste contexto, o pedagogo desempenha um papel chave na criagdo de um ambiente
educacional que valorize e incorpore o ludico de maneira eficaz. As aulas planejadas ndo apenas
estruturam o contetdo de aprendizado de maneira coerente, mas também integram atividades ludicas
que promovem o desenvolvimento cognitivo, social e emocional dos estudantes. Este planejamento
cuidadoso permite que o pedagogo aborde de forma equilibrada os aspectos ludicos e educativos,
garantindo que as atividades ndo apenas divirtam, mas também eduquem.

A utilizagdo do ludico na sala de aula cria, portanto, um ambiente de leveza, onde as criancas
sentem menos pressao € mais motivagao para explorar e aprender. Esse ambiente ndo s6 faz com que
as criangas desenvolvam um interesse maior pelas atividades propostas, como também facilita a

retencdo de informacdes e a aplicacdo pratica do conhecimento adquirido. Assim, o ludico se
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estabelece como uma ferramenta pedagogica poderosa que contribui significativamente para uma
experiéncia de aprendizado mais rica e engajadora.

A ludicidade ¢ reconhecida como uma ferramenta na educagao, particularmente no ensino
de criancas com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Para utilizar
efetivamente o ludico, ¢ fundamental que os educadores compreendam que ele ndo consiste apenas
em atividades pré-definidas, mas sim em um processo dindmico que exige criatividade, organizacao
€ uma constante busca por conhecimento. Essa abordagem ludica deve ser bem pensada e planejada,
envolvendo leitura e adaptagdo as necessidades especificas dos alunos. As atividades ludicas devem
ser projetadas ndo sé para engajar e entreter, mas também para promover o desenvolvimento integral

da crianga. Para alunos com TDAH, isso inclui suporte nas areas:

o Afetiva: As atividades ludicas podem ajudar a fortalecer a autoestima e o bem-estar
emocional das criangas. Ao participarem de jogos e atividades grupais, elas aprendem a
expressar suas emogdes, compreender as dos outros e desenvolver habilidades sociais (Li
& Guo, 2022).

e Cognitiva: O ludico pode ser uma forma eficaz de melhorar a concentragdo, a atengao
e as habilidades de resolugdo de problemas. Jogos que requerem planejamento, estratégia
ou resolucdo de problemas podem ajudar as criangas com TDAH a aprimorar essas
capacidades cruciais de uma maneira envolvente e menos estressante (Khan et al., 2021).
e Motora: Muitas atividades ludicas envolvem componentes fisicos que podem ajudar
no desenvolvimento das habilidades motoras. Para criancas com TDAH, que muitas vezes
podem ter dificuldades com a coordenacdo motora, jogos que incentivam movimento,

coordenac¢do e controle podem ser particularmente benéficos (Abaranjitha, 2020).

Portanto, ao incorporar o ludico no contexto educacional, especialmente para criangas com
TDAH, os professores devem garantir que as atividades sejam inclusivas e adaptadas para atender a
essas trés areas de desenvolvimento. Isso ndo apenas enriquece a experiéncia educacional, mas
também apoia o crescimento holistico da crianga, preparando-a melhor para interagdes sociais e
desafios académicos futuros.

Quanto ao papel do psicopedagogo a autora menciona que para diagnosticar uma crianga
com TDAH intervengdes de diversas arecas do conhecimento sdo necessarias, uma delas ¢ a
psicopedagogia, que atua na drea institucional ou clinica, desenvolvendo em seu tratamento, a

reflexdo e orientagdo da crianga juntamente com a familiar.
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Limberger e Lima (2022) destaca a fun¢ao vital dos psicopedagogos na educagdo, conforme
citado por Freitas (2019), que ressalta a importancia desses profissionais na identificacdo das origens
e causas dos problemas de aprendizagem. O papel do psicopedagogo vai além do diagndstico; ele
também envolve a criagdo de estratégias de ensino personalizadas que estimulam as capacidades
cognitivas dos alunos, incluindo seu raciocinio e habilidades de resolugdo de problemas.

A abordagem psicopedagodgica é essencialmente centrada no aluno, buscando compreender
suas necessidades individuais e adaptando as metodologias de ensino para atender a essas
necessidades. Isso pode incluir a utilizacdo de métodos alternativos que nao apenas facilitam o
processo de aprendizagem, mas também tornam esse processo mais engajador e acessivel para os
estudantes. Por exemplo, ao invés de confiar exclusivamente em métodos tradicionais de ensino, um
psicopedagogo pode incorporar jogos, tecnologia, artes visuais ou atividades praticas para melhor
capturar a aten¢ao do aluno e fortalecer suas habilidades de aprendizado.

Essas intervengdes sdo especialmente importantes para alunos que enfrentam desafios
especificos, como aqueles com Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH),
dificuldades de aprendizagem ou outras necessidades educacionais especiais. Ao criar ambientes de
aprendizado que sdo simultaneamente estimulantes e adaptativos, os psicopedagogos ajudam a
maximizar o potencial de cada aluno.

Limberger e Lima (2022) menciona que para que haja uma interversdo com a pratica de
atividades ludicas, a crianga tem que ser avaliada por um psicopedagogo que utilizam uma variedade
de testes e avaliagdes para diagnosticar e entender as dificuldades de aprendizagem em criangas e
adultos. Esses testes ajudam a identificar ndo apenas o Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH), mas também outras questdes relacionadas ao desempenho académico e ao
desenvolvimento cognitivo € emociona, essa avaliacao ¢ feita atras de alguns testes como ¢ possivel

evidenciar no figura 2:

Figura 2.
Testes Utilizados por Psicopedagogo na Identifica¢do do TDAH.
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» A Entrevista Operativa Centrada na Aprendizagem € um teste utiliza

Entrevista Operativa 0 como o inicio para investigagdo do diagndstico do TDAH.

Centrada na * Durante o teste o psicopedagogo observa o grau de aprendizagem
Aprendizagem - EOCA

independentemente da idade da crianga e do adolescente e da
queixa apresentada.

. ¢ As provas operatdrias e um teste utilizado para a avaliagéo
PROVAS OPERATORIAS intelectual individual, para observar se a crianga ou o adolescente
e capaz de realizar operagbes mentais que ligada a sua &rea
DE PIAGET cognitiva. Esse teste mostra ao psicopedagogo em que fazer dos
estagios piagetianos a crianga ou o adolescente se encontra.

Teste de Competenma * Teste de competéncia de leitura de palavras e pseudopalavras tem
RN T =W N2 1 EVY - CR-  como objetivo avaliar o desenvolvimento da crianga ou o
Pseudopalavras adolescente perante a leitura grafica, alfabética e ortografica.

Fonte: Oliveira (2017) adaptado por Limberger e Lima (2022)

De acordo com Limberger e Lima (2022), o tratamento interventivo realizado por um
psicopedagogo propicia o desenvolvimento de uma série de habilidades comportamentais e sociais
essenciais na crianca. Durante esse processo, a crianca aprende a ouvir com atencdo € paciéncia,
aprimorando sua capacidade de didlogo e de manter contato visual durante as conversas.
Adicionalmente, fomenta-se o espirito de colaboragdo, incentivando a crianca a oferecer ajuda e a
respeitar os colegas durante as brincadeiras.

Essa intervengao também estimula a criatividade infantil, encorajando-a a sugerir atividades
ludicas inovadoras. A crianga € guiada para praticar a gratiddo e a cortesia, como pedir algo
educadamente dizendo “por favor”. Além disso, ensina-se a importdncia de manter-se tranquila
quando necessario e de saber esperar a sua vez, habilidades essenciais para o convivio social saudavel.

A capacidade de se manter quieta quando necessario ¢ uma habilidade importante, que
ensina a crianga sobre o respeito e a importancia de momentos de siléncio em diferentes contextos.
Além disso, aprender a esperar sua vez ¢ fundamental para desenvolver a paciéncia e o entendimento
de que todos t€m direitos iguais em situagdes de interagdo.

No que tange as relagdes interpessoais, ter amigos e ser gentil com eles contribui para a

formacao de lagos afetivos solidos e duradouros. Essa habilidade ¢ acompanhada pela capacidade de
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mostrar interesse por atividades e didlogos, o que ndo apenas enriquece a experiéncia pessoal da
crianga, mas também fortalece sua capacidade de engajamento e participagdo ativa. Essas
competéncias sdo essenciais para o desenvolvimento integral da crianga, preparando-a para interagdes
mais complexas a medida que cresce.

Por fim, o tratamento psicopedagdgico também ajuda a crianga a cultivar amizades e a agir
com gentileza com seus amigos, bem como a demonstrar interesse genuino pelas atividades propostas
e pelos dialogos em que participa. Estes sdo passos fundamentais para o desenvolvimento de

competéncias interpessoais, que serdo importantes ao longo de toda a sua vida.

1.4 O ludico como intervencao em criancas com TDAH nos anos iniciais do ensino fundamental.

Limberger e Lima (2022) cita (Freitas 2019) que apresenta alguns tipos de intervencdes
relacionadas a psicopedagogia que sdo desenvolvidas com as criangas durante o processo de

tratamento.

Figura 3.

Tipos de Intervengies Relacionadas a Psicopedagogia.

Atividade corporal cinestésica: Quando
colocamos 0 nosso corpo em posigao
de relaxamento, juntamente com o
controle de respirar e ouvir uma musica
relaxante, o organismo libera as tensdes
que existem em nossos musculos,
possibilitando que a crianga pense em
si mesmo e no seu interior;

Jogos que contém regras: Através das
regras, as criancas desenvolvem a
habilidades de ganhar ou perder, ouvir,
raciocinar, aguardar chegar sua vez, até
mesmo planejar uma estratégia para
ganhar o jogo;

Uso de sucata: A atividade que é
proposta com a utilizagdo de sucata é
de suma importédncia para o
desenvolvimento da criatividade da
crianga sendo que ela pode criar algo e
conforme suas perspectivas.

/ J ]

Fonte Adaptado dos Tipos de Intervengoes Relacionadas a Psicopedagogia de (Freitas 2019) por Limberger e Lima,
2022.

Limberger e Lima (2022) sublinha a abordagem integral que um psicopedagogo deve adotar
ao lidar com as dificuldades enfrentadas pelas criangas, abrangendo questdes emocionais, atengao,
concentragdo, planejamento de rotinas e persisténcia em atividades. Este enfoque ressalta a
importancia de um método terapéutico que ndo s6 aborde o aspecto académico, mas que também
considere a crianga em sua totalidade, incluindo seu bem-estar emocional e cognitivo.

Para efetivamente apoiar o desenvolvimento nessas areas, o psicopedagogo utiliza

estratégias ludicas, que sdo vitais para manter o engajamento da crianca e facilitar o aprendizado.
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Jogos e brincadeiras sdo implementados nao apenas como uma forma de tornar o aprendizado mais
divertido, mas como ferramentas pedagdgicas que incentivam a crianca a desenvolver habilidades de
foco e persisténcia de maneira natural e motivadora. Essas atividades ludicas sdo projetadas para
desafiar a crianga de maneira positiva, ajudando-a a superar dificuldades em um ambiente que
favorece a experimentagdo e a aprendizagem ativa.

Além disso, a leitura e a escrita sdo incorporadas de forma ludica, facilitando a construgao
de habilidades linguisticas essenciais enquanto mantém a crianga engajada. Essas atividades nao sé
melhoram as capacidades académicas, mas também reforcam habilidades cognitivas como memoria
e raciocinio, fundamentais para o sucesso escolar e pessoal.

Limberger ¢ Lima (2022) ressalta que os jogos ¢ brincadeiras em sala de aula trazem
beneficios para a aprendizagem da crianca. O ludico contribui para o desenvolvimento de
competéncias como leitura, escrita e aritmética. A aquisicdo dessas habilidades traz avangos na
aten¢do, concentracdo e o autocontrole da crianga, deixando o ambiente escolar mais leve, na qual o
aluno participa da aula explorando suas criatividades, tirando aquele fardo de que a educagdo ¢ uma
obrigacdo que muitas vezes traz desmotivagdo e cansaco.

Afirma que os jogos ajudam a desenvolver a atengdo, o autocontrolo e novos padrdes de
participacao em atividades exigentes, ajudando as criancas com TDAH a adaptar-se aos ambientes
sociais, escolares e familiares (Lima ef al, 2021). Sendo assim, podemos perceber que a ludicidade
ndo ¢ apenas brincar, mais sim a libertagdo de conhecimento da prépria crianga, por meio do jogo a
crianga pode vir a desenvolver o seu conhecimento e sua capacidade de imaginacao.

Reis e Ebner (2019), destacam a complexidade e a necessidade de adaptacgdes especificas no
ambiente escolar para otimizar a aprendizagem de criancas com Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH), os autores salientam a importancia de planejar e organizar a sala de aula de
modo a minimizar distracdes, uma vez que a reducdo de estimulos externos pode ajudar
significativamente no foco e na capacidade de aprendizado desses alunos. Uma sala de aula menos
estimulante visual e acusticamente pode ajudar alunos com TDAH a se concentrarem melhor nas
tarefas escolares. Isso envolve a simplificacdo do ambiente, com menos elementos visuais nas paredes
e uma disposicdo organizada das mesas e cadeiras para reduzir a desordem.

Phelan (2005) adiciona que as estratégias de refor¢o para criangas com TDAH precisam ser
particularmente impactantes. Diferentemente de outras criangas, aquelas com TDAH frequentemente
necessitam de refor¢os mais intensos e consequéncias mais significativas para modificar

comportamentos. Isso se deve as caracteristicas do TDAH que incluem dificuldades com
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autorregulagdo e sensibilidade reduzida a reforgos e puni¢des. Devido as suas dificuldades em prestar
atengdo e sua menor sensibilidade aos reforcos, estratégias como elogios imediatos e recompensas
tangiveis sao mais eficazes do que simplesmente verbalizar aprovagdo. As consequéncias, quando
necessarias, também devem ser claras e imediatas.

Além disso, ¢ reconhecido que o comportamento de criangas com TDAH pode ser percebido
como irritante por professores e colegas, devido a impulsividade e hiperatividade, o que torna
desafiador manter uma abordagem positiva e consistente em termos de elogios e refor¢os. No entanto,
¢ crucial, os incentivos e reforcos positivos sejam aplicados antes de qualquer forma de punicao. Essa
abordagem ndo apenas ajuda a construir um relacionamento de confianga entre o aluno e o educador,
mas também encoraja comportamentos positivos, reforcando-os de maneira proativa, ao invés de
focar exclusivamente em punir as acdes negativas.

Phelan (2005) também observa que falar excessivamente, resmungar ou dar sermdes sao
geralmente ineficazes para modificar o comportamento de criangas com TDAH. Em vez disso, acdes
concretas e demonstragdes claras de expectativas sdo recomendadas. Isso inclui o uso de gestos,
demonstragdes visuais e conduzir pelo exemplo para comunicar de maneira mais direta e
compreensivel. A consisténcia e previsibilidade de uma rotina didria sdo cruciais. Criangas com
TDAH muitas vezes lutam com mudangas e incertezas, o que pode exacerba-las comportamental e
emocionalmente. Estabelecer uma rotina clara e seguir um cronograma regular ajudam esses alunos
a sentirem-se mais seguros e entenderem o que ¢ esperado deles em diferentes momentos do dia.

A adocgao dessas estratégias pelas escolas e educadores podem criar um ambiente que nao s
atende as necessidades educacionais de criancas com TDAH, mas também apoia seu desenvolvimento
emocional e comportamental. Isso envolve uma compreensao profunda das particularidades do
TDAH e uma abordagem ajustada para maximizar o sucesso desses alunos em ambientes
educacionais

Reis e Ebner (2019) destacam a importancia da afetividade na pratica pedagogica, ecoando
as ideias de Paulo Freire (1996) sobre a relagdo entre educadores e alunos. Freire defende que os
professores devem cultivar uma disposicao afetuosa e entusidstica em relagdo aos seus alunos e a sua
propria pratica docente. Essa abordagem humanizada ndo apenas enriquece o ambiente de
aprendizagem, mas também reforca o compromisso do professor com o bem-estar e o
desenvolvimento integral dos alunos.

Para Freire, o ato de querer bem aos alunos vai além de simplesmente gostar de ensinar;

trata-se de uma disposi¢do para a alegria de viver, que segundo ele, tem o poder de tornar os
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individuos mais “adocicados” e menos amargos. Esta alegria e afeto no contexto educacional sdo
vistos ndo apenas como complementos a educagdo formal, mas como elementos essenciais que
humanizam o processo de ensino e aprendizagem, tornando-o uma experiéncia envolvente e
gratificante para todos os envolvidos.

No entanto, Reis e Ebner (2019) também ressaltam que essa afetividade ndo interfira na ética
profissional ou no cumprimento dos deveres do professor, incluindo o exercicio adequado de sua
autoridade. A afetividade deve ser equilibrada com a responsabilidade, garantindo que a relacao entre
aluno e professor permanega profissional e produtiva, promovendo um ambiente de respeito mutuo e
crescimento. Portanto, a chave esta em encontrar um equilibrio entre a expressao genuina de afeto e
a manutencao da estrutura e disciplina necessarias para uma educacao eficaz.

Reis e Ebner (2019) abordam o Transtorno do Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH)
como uma condi¢do neuroldgica que impacta principalmente o lobo frontal do cérebro, regidao
associada ao controle de impulsos, atencao e planejamento. Eles destacam que, embora o TDAH seja
frequentemente observado e inicialmente identificado em contextos educacionais devido as
interacdes e exigéncias desses ambientes, o diagnostico formal deve ser realizado por profissionais
em clinicas especializadas, conforme Phelan (2005) aponta. Essa distingdo significagarantir que as
intervengoes sejam adequadas e baseadas em uma avaliagdo precisa.

Além disso, Reis e Ebner (2019) citam Chalita (2004) para enfatizar o papel vital do
professor no processo educacional. Segundo Chalita, o professor ¢ considerado a alma de qualquer
institui¢do de ensino, desempenhando um papel central que transcende a importancia dos recursos
materiais. Essa visdo ressalta que, apesar dos avangos tecnologicos e dos recursos pedagdgicos, a
influéncia, a dedicagdo e o comprometimento do professor sdo insubstituiveis e fundamentais para o
sucesso educacional e o desenvolvimento integral dos alunos.

A contribui¢do do professor, especialmente no contexto de estudantes com TDAH, ¢ ainda
mais significativa. O educador nao so facilita o conhecimento académico, mas também desempenha
um papel central no reconhecimento de sinais de TDAH e na adaptagdo de estratégias pedagogicas
para atender as necessidades especificas desses alunos. Neste contexto, tendo em conta o papel
educativo dos professores e os jogos estruturados como ferramentas de ensino, também podem
contribuir para o desenvolvimento das criangas com TDAH, ajudando-as a desenvolver o
desenvolvimento cognitivo, moral e socioemocional. Entdo, a seguir incluimos alguns jogos e
atividades que vocé pode fazer com seu filho ou adolescente com diagnéstico de TDAH. (Lima et al,

2021) nos ponta que:
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Figura 4.

Sugestdo de jogos e atividades para criangas e adolescente com diagnostico de TDAH.

A utilizacéo da argila em uma atividade desenvolve na crianca a sua concentragao, liberando energias e promovendo um momento
relaxante;

Atividades de construcao que tem como principal ferramenta as proprias maos, fazem com que a crianca libere energias retraidas,
desenvolva sua concentragao e imaginagao para a constru¢ao de algo novo;

Atividades que utiliza a praxis fina que tem principal instrumento a prépria mao, com auxilio de tinta, pinceis, giz e entre outros.
Proporciona ao aluno um momento relaxante, de concentragao e imaginacao;

Quando solicitamos que a crianga conte uma histéria caminhando e se movimentando, ela desenvolve a atengao, se mantendo
calma e relaxada, e trabalhando também o desenvolvimento de sua leitura;

Ao oferecer a crianga uma historia, para que através de matérias ela cria a imagem dessa narrativa, se esta proporcionando o
desenvolvimento de concentracao e criatividade.

Usando a praxis fina em uma atividade de cortar papeis se esta desenvolvendo a sua drea motora, concentragao e atengao.

Jogos e atividades que desenvolvem o sensorio motor podem ser desenvolvidos com as criangas com a utilizagcdo de bolas de
gude, amarelinha entre outras, jogos que desenvolve o intelectual da crianca sdo quebra-cabeca, xadrez e memoria entre outros.

Fonte: Adaptado de Lima et al, 2021.

Limberger e Lima (2022) enfatizam a importancia dos jogos e brincadeiras como
ferramentas educativas essenciais, que facilitam o processo de aprendizagem ao tornd-lo mais
agradavel. Segundo esses autores, a ludicidade ndo apenas suaviza a experiéncia educacional, mas
também promove o desenvolvimento de habilidades vitais, além de estimular a imaginacdo e a
criatividade das criancas. Esse enfoque refor¢a a noc¢do de que o aprendizado pode ser
simultaneamente eficaz e divertido, alinhando-se com métodos pedagodgicos que valorizam a
experiéncia integral do aluno.

Limberger e Lima (2022) afirma que brincadeiras e jogos sdo instrumentos educacionais que
contribuem significativamente para a aprendizagem. Através da ludicidade, as criangas sdo capazes
de aprender de maneira agradavel e envolvente, o que facilita o desenvolvimento de diversas
habilidades essenciais. Esses momentos ludicos proporcionam um ambiente no qual a imaginacgao e
a criatividade podem florescer, permitindo que as criancas explorem novas ideias e conceitos de
forma intuitiva e divertida. Ao incorporar brincadeiras e jogos no processo educacional, os
educadores conseguem criar um espago de aprendizado mais dindmico e interativo, onde os alunos
se sentem motivados e engajados.

Além disso, a ludicidade promove o desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais e
emocionais. As criangas aprendem a resolver problemas, a trabalhar em equipe, a seguir regras e a

desenvolver empatia e respeito pelos outros. Esse tipo de aprendizado ¢ fundamental para a formacao
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integral dos alunos, preparando-os ndo apenas para o sucesso académico, mas também para a vida
em sociedade. Portanto, ao reconhecer a importancia das brincadeiras e jogos no contexto educativo,
¢ possivel proporcionar uma experiéncia de aprendizado mais rica e significativa, que atende as
necessidades holisticas das criancas e promove seu crescimento integral.

Essas intervengdes desenvolvidas com as criangas diagnosticadas com TDAH através do
ludico, proporciona uma aprendizagem prazerosa e interativa, trazem grandes beneficios em seus
desenvolvimentos cognitivo, afetivo e motor. Demonstrando para a crianga sua capacidade de
imaginacao, criatividade e aten¢do, como também a necessidade de entender e respeitar o outro.

Limberger e Lima (2022) afirma que o ludico em sala de aula proporciona um momento de
felicidade e leveza e, faz com que o aluno assimile com maior facilidade aquele novo ensinamento
que estd sendo proposto, tornando assim a aprendizagem muito mais significativa, visto que as
atividades ludicas proporcionam aprendizagem e desenvolvimento na crianga, no qual comega a
aprender a agir a partir de regras, e diante da compreensao que tem do mundo, tendo sua curiosidade
estimulada e exercendo sua autonomia.

Para Limberger e Lima (2022) podemos observar também que a participagdo da familia na
vida do aluno traz benéficos em seu desenvolvimento. Barros, Costa e Gomes (2021) confirmam que
quanto maior o numero de pais que participam das atividades escolares, melhor o desempenho do
filho na leitura e menores as chances de repeténcia ou frequéncia em programas especiais.

Ressalta que a crianca com TDAH tem a mesma capacidade de uma crianga que ndo tem
TDAH. A crianga pode estudar, ser criativa, ler, escrever, brinca viver sua vida normalmente, ela

apenas necessita de ajuda e compreensao de quem faz parte da sua vida.

Capitulo IT

2 Desafios Educacionais com Alunos Portadores de TDAH.

Os desafios educacionais enfrentados por alunos portadores de Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) sdo diversos e exigem estratégias especificas para serem
superados de maneira eficaz (Costa, 2022). A principal dificuldade reside na capacidade de
concentragdo e na gestdo de impulsos, o que pode afetar diretamente o desempenho académico e o
comportamento dentro da sala de aula. Além disso, a inconsisténcia no desempenho e a dificuldade
em seguir instrucdes detalhadas sdo obsticulos frequentes que impactam negativamente o

aprendizado e o ambiente escolar.
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Para lidar com esses desafios, adotar abordagens pedagogicas que valorizem a diferenciagdo
e a individualizacao do ensino, oferecendo suporte personalizado para as necessidades especificas de
cada aluno com TDAH ¢ decisivo. Estratégias como o uso de técnicas de organizagdo, como agendas
€ cronogramas visuais, e a implementagdo de métodos de ensino que incentivem a participacao ativa
e a interacdo podem melhorar significativamente o engajamento € o sucesso académico desses
estudantes.

Além disso, a colaboragdo estreita entre educadores, pais e profissionais de saude sao
elementares para desenvolver um plano de apoio abrangente que inclua adaptagdes curriculares,
estratégias de manejo comportamental € o uso adequado de recursos educacionais. Ao abordar esses
desafios de maneira integrada e multidisciplinar, é possivel criar um ambiente educacional mais
inclusivo e favoravel ao desenvolvimento integral dos alunos com TDAH, enfrentando assim os

problemas na falta de concentragdo e outros desafios tipicos enfrentados pelas escolas.

2.1 Os problemas na falta de concentracio dos alunos com TDAH nas aulas e os principais

desafios da escola.

De acordo Arcanjo e Junior (2018) ¢ fundamental também que o professor permita certas
atividades motoras/sociais extremamente Uteis para o aluno, como ir ao banheiro, coordenacdo ou
atividades simples que auxilia o papel do professor, como convida-lo a ajudar a apagar a louca, essas
pequenas atitudes ajudard o aluno a diminuir a agitagdo exacerbada provocada pelo transtorno. Os
autores salientam que ¢ fundamental também que a familia trabalhe juntamente com a escola, pois
ela ¢ uma parte fundamental do processo de ensino-aprendizagem do aluno e na formagdo do ser
humano que o tornard, responsavel pelo desenvolvimento social, afetivo e cognitivo do aluno. Sendo
assim, segundo Da Mota et al., (2017) pode definir em tese, a formacao de um individuo ficaria sob
responsabilidade da familia, cabendo a escola o fornecimento de informagdes. E fundamental que a
escola nunca substitua o papel dos pais na educagdo, pois as criangas serdo sempre criangas € o seu
tempo como alunos estéd limitado a duracdo da sua frequéncia nas institui¢des de ensino.

Assim, observam que o desenvolvimento s6 € eficaz quando ocorre a parceria, da familia
com todos os envolvidos no meio escolar para um bom funcionamento da engrenagem educacional.
E também de fundamental importancia superar as dificuldades impostas no ambiente escolar.
Sabendo que uma das caracteristicas do transtorno € a falta do senso de organizagdo basica, relativo
aos seus materiais, dessa forma o professor precisa auxiliar esses alunos tanto na questdo da

organizacional, quanto na preparagdo de atividades adequadas para inclusao deles.
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Brincar incentiva as criangas a aprenderem. Pois ¢ através do brincar que os seres humanos
adquirem a capacidade de viver numa ordem social e num mundo culturalmente simbélico. E o mais
completo dos processos educativos porque atua no intelecto, nas emogdes € no corpo da crianca.
Brincar faz parte da especificidade das criangas. Por ser fundamental para as criangas, o
desenvolvimento da atividade ludica deve ser utilizado como uma das muitas oportunidades de
aprendizagem (Souza, 2014).

Costa (2022) em seu artigo aborda dados estatisticos significativos sobre o Transtorno do
Déficit de Atengao com Hiperatividade (TDAH), baseados em um estudo realizado pela Universidade
Federal do Para em 2015. Este estudo revela que aproximadamente 7,6% das criangas e jovens entre
6 e 17 anos apresentam sintomas de TDAH, destacando a notavel prevaléncia desse transtorno em
um grupo etdrio critico para o desenvolvimento educacional e social. Além disso, Costa destaca que
a taxa média global de prevaléncia do TDAH entre criangas ¢ de 11,26%. Esse dado sublinha a
urgéncia na implementacdo de estratégias de inclusdo e suporte nas instituicdes educacionais,
considerando o impacto substancial que o TDAH pode ter sobre o desempenho académico ¢ o bem-
estar das criancas afetadas. Essas estatisticas ressaltam a importancia de politicas educacionais e
praticas pedagogicas que sejam sensiveis as necessidades especificas dos alunos com TDAH, visando
promover um ambiente escolar mais inclusivo e propicio ao seu desenvolvimento integral.

Essas estatisticas enfatizam a relevancia de abordagens pedagdgicas inclusivas que
reconhecam e atendam as necessidades especificas de alunos com TDAH. A aplicacao de dispositivos
pedagogicos adequados e a capacitagdo de professores para lidar com esse transtorno sdo essenciais
para maximizar o potencial de aprendizado e desenvolvimento desses alunos. A inclusdo efetiva
dessas criancas nao apenas apoia o seu crescimento académico, mas também promove sua integracao
emocional e social, intrinseco para seu sucesso a longo prazo.

Costa (2022) destaca desafios especificos enfrentados por criangas com Transtorno do
Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH), particularmente no contexto educacional. A
dificuldade dessas criancas em filtrar estimulos as torna mais propensas a distragdes, o que
frequentemente resulta em uma incapacidade de se concentrar nos trabalhos escolares. Em vez de
focarem no conteudo apresentado em sala de aula, elas podem se desviar para estimulos externos que
capturam sua atencao de forma aleatoria.

Além disso, Costa (2022) aponta que, embora o TDAH possa causar problemas de
aprendizagem e um ritmo mais lento de aquisi¢do de conhecimentos comparado a outras criangas, 0s

desafios mais significativos para esses estudantes sdo comportamentais, € ndo necessariamente de
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desempenho académico. Isso significa que, enquanto as contrariedades de aprendizagem existem, as
questdes comportamentais podem ter um impacto ainda mais disruptivo no ambiente de aprendizado.

Diante disso, a implementagdo de rotinas estruturadas, previsiveis e simples ¢ fulcral para o
manejo efetivo do TDAH na sala de aula. Estas rotinas ajudam a estabelecer um ambiente de
aprendizado mais estavel e menos confuso para criangas com TDAH, facilitando sua capacidade de
foco e reduzindo oportunidades para distracdes. Rotinas consistentes e claras ndo apenas beneficiam
alunos com TDAH, mas também podem melhorar o ambiente de aprendizado para todos os alunos,
ao promover uma atmosfera de ordem e previsibilidade.

Para maximizar a eficdcia educacional para criangas com TDAH, ¢ importante que
educadores e administradores escolares estejam cientes da necessidade de adaptar as estruturas de
ensino ¢ comportamento de modo a apoiar estas criangas de maneira eficaz. Isso inclui nao apenas
ajustes no ambiente fisico da sala de aula, mas também na maneira como o conteudo ¢ entregue e
como as interacdes didrias sdo estruturadas. A figura 3 a seguir, demonstra a porcentagem de

Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) no Brasil € no mundo:

Figura 5.
Dados do TDAH no Mundo e no Brasil
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Fonte: https://projetomedicina.com.br/blog-redacao/wp-content/uploads/2018/02/Asset-1.png

Conforme ilustrado na figura 1, o Transtorno de Déficit de Atengdo com Hiperatividade
(TDAH) tem ganhado destaque nos ultimos anos em todo o mundo, devido ao crescente nimero de
diagnosticos, o que pode causar preocupacdo. Esse aumento se deve principalmente ao avango do

conhecimento proveniente de estudos e pesquisas ao longo dos anos. Portanto, ¢ primordial que os
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educadores desenvolvam estratégias que ajudem a minimizar as distragdes e maximizar o foco para
discentes com TDAH. Isso pode incluir a organizagao fisica da sala de aula para reduzir estimulos
visuais e sonoros desnecessarios, o uso de técnicas que reforcem a aten¢cdo como pausas programadas,
e a implementa¢do de métodos de ensino que sejam mais interativos e envolventes. Além disso, a
utilizagdo de ferramentas e tecnologias educacionais que possam capturar € conservar a sua atencao
desses alunos também ¢ recomendada.

Essas adaptacdes ndo apenas auxiliam no gerenciamento dos sintomas relacionados ao TDAH,
mas também promovem um ambiente de aprendizado mais inclusivo e eficaz, permitindo que todas
as criangas, independentemente de suas condi¢des neurologicas, possam alcangar seu potencial

maximo.

Figura 6.
Grafico de Alfabetizagdo na América Latina.
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Fonte: Unesco. Instituto de Estatistica.

Segundo estudos de Pereira (2010), criangas com TDAH que ndo recebem um
acompanhamento médico adequado podem tornar-se muito dependentes da ajuda de pessoas
proximas. Esse aspecto ressalta a importancia ndo apenas do diagnostico precoce e do tratamento
adequado, mas também do suporte continuo para ajudar essas criangas a desenvolverem habilidades
de autonomia e autorregulacdo. O acompanhamento médico especializado ndo s6 auxilia no manejo
dos sintomas do TDAH, mas também contribui para a promoc¢ao de estratégias que favoregcam a

independéncia e a adaptagdo desses individuos em diferentes contextos sociais e educacionais.
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Dos Santos (2023) argumenta que a alfabetizagdo transcende a mera aquisi¢cao de habilidades
técnicas para ler e escrever, configurando-se como um processo criativo e critico. Nesse contexto, o
individuo nao alfabetizado percebe a importancia de se apropriar dessas habilidades e se prepara para
ser o protagonista de sua propria jornada de aprendizagem. Essa abordagem sugere que a
alfabetizacdo deve ser compreendida como um ato emancipatério, no qual o aprendiz se engaja
ativamente, transformando-se e ao seu entorno através do poder da escrita e da leitura.

Costa (2022) ressalta que a alfabetizagdo ¢ de extrema importancia para as criangas. E ¢
através dela que os alunos poderao ler e escrever e ter um habito de comunicagao em sociedade. Para
o autor a falta de concentracao apresentada pelos alunos com TDAH pode levar a perda de interesse
na aula/contetido (metodologia adotada), ou por distragdes com conversas e uso indevido do celular.
E importante a rede familia-escola, pois precisa ter a troca e o apoio familiar, pois muitas vezes os
alunos sdo cobrados em sala determinadas atitudes e atividades que ndo conseguem realizar e ndo
tém o apoio da familia para mediar, o aluno acaba repetindo habitos que nido o ajudardo no seu
desenvolvimento escolar.

O autor ainda menciona que ¢ importante o contato com 0s pais e/ou responsaveis, pois
alguns alunos tém apresentado quadros de ansiedade e depressdo, e nas conversas com as familias
que muitas vezes se tem uma ideia melhor sobre as situagdes e at€¢ como auxiliar. Assim, nos dias de
hoje, os alunos contam com muitas informagdes, porém falham em conhecimentos bésicos, tao
necessarios para aquisicao de conhecimentos. Enfrentamos a pouca concentragdo dos educandos, que
reclamam da falta de atrativos nas aulas recebidas, o que pode se tornar ainda mais desafiador aos
portadores de TDAH e facilitar comportamentos de risco.

Segundo Camargo (2022) o TDAH ¢ um transtorno predominantemente bioldégico com uma
significativa base genética hereditaria. Farias e Gracino (2019) afirmam que para que a aprendizagem
ocorra, ¢ necessario ter foco e atencao; esses sao pilares para reter informagdes e gerenciar melhor as
fungdes cognitivas envolvidas no processo de aprender. A atengdo € axial para que o individuo seja
realmente protagonista de sua propria aprendizagem, sendo substancial privilegid-la como uma das
fungdes cognitivas no processo de ensino e aprendizagem. Vale ressaltar que o sucesso nas atividades
escolares exige a manuten¢do da aten¢do por um longo periodo.

Salientamos que conviver com TDAH ¢ um grande desafio, pois manter a aten¢do em
atividades longas, repetitivas ou desinteressantes ¢ extremamente exaustivo. Para uma mente

inquieta, isso exige um esforco consideravel, frequentemente resultando em impulsos motores que
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podem desencadear comportamentos agressivos, depressdo e desanimo. Esses fatores interferem de
forma negativa e avassaladora no aprendizado.

A atuacao de uma equipe multidisciplinar ¢ indispensavel para promover o desenvolvimento
integral e a inser¢do de criangas com TDAH em relagdes mais equilibradas com familiares, colegas
e professores. A necessidade de acdes coordenadas entre educadores e especialistas torna-se evidente,
dado o carater multifatorial do transtorno. Nesse cendrio, a presenga de nutricionistas no time
interdisciplinar ¢ destacada, pois sua atuacao pode potencializar os efeitos das intervengdes escolares,
contribuindo para o aprimoramento do desempenho académico e comportamental do aluno.

O diagnostico, realizado por profissionais qualificados e de diversas areas, deve oferecer um
entendimento abrangente das especificidades de cada crianga, permitindo que a institui¢do escolar
adote praticas pedagogicas ajustadas as suas demandas. Contudo, ¢ essencial que tal processo nao
resulte em estigmatizacdo, mas sim na constru¢do de estratégias individualizadas que favoregam o
aprendizado e o bem-estar da crianga (Farias & Gracino, 2019).

Com base nas autoras, pode-se compreender o quao desafiador serd para o professor manter
a classe em ordem se um de seus alunos tiver TDAH. Esse aluno frequentemente se levantara, andara
pela sala e causara distragdes. Sua impulsividade e curta atencdo o fardo interromper as explicagdes
do professor frequentemente, dificultando a concentragdao dos demais alunos nas atividades em curso.
Criangas com TDAH sd3o frequentemente mal interpretadas e pouco toleradas devido ao seu
comportamento agitado, sendo rotuladas como bagunceiras e dificeis de lidar. Muitas pessoas ainda
ndo se deram conta da realidade e seriedade do TDAH, o que contribui para esses equivocos.

O TDAH nao deve ser descartado como uma fase passageira ou uma parte tipica da infancia.
E uma alteragio genuina, uma condigio legitima, um problema tangivel e, muitas vezes, um obstaculo
substancial para aqueles que o vivenciam. E uma condicio neuropsiquiatrica genuina e
cientificamente reconhecida, frequentemente diagnosticada e que pode ter efeitos duradouros na vida
das pessoas afetadas (Barkley, 2021).

E enfatizado que este educador néo precisa lidar apenas com um aluno que tem limitacdes e
dificuldades, mas também com outros alunos na sala de aula que, embora ndo tenham TDAH,
apresentam diversas dificuldades ou disturbios de aprendizagem.

Sabemos que o processo ¢ longo e complexo e exigira a total participagdo da familia. Um
vinculo afetivo bem estabelecido torna a mediagdo ativa e dindmica, possibilitando que o aluno com
TDAH expresse seus pensamentos e verbalize suas dificuldades. Isso faz com que ele se sinta seguro,

acolhido, respeitado e confiante, o que o ajuda a assimilar de maneira satisfatdria suas atividades.
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Como afirma Reis (2007), a escola ndo pode arcar apenas com o 6nus da educagdo, portanto
a responsabilidade educativa da familia persistird indefinidamente. A selecdo de um individuo para
frequentar a escola marca o inicio de sua jornada educacional. E imperativo promover a comunicagio
aberta e o didlogo entre a escola, os pais € as criangas.

Oliveira (2019) menciona que existem diferentes formas de déficit, que se manifestam
geralmente na infincia e acompanham o individuo até a fase adulta. Os individuos afetados por esta
condi¢do lutam para regular eficazmente a sua atencao, niveis de atividade, impulsos emocionais e
respostas a estimulos ambientais, em compara¢ao com aqueles com sistemas nervosos tipicos.

Aborda que mesmo sendo um dos temas atuais mais pesquisados por especialistas, o
diagnéstico ¢ ainda muito complicado, o que ainda, pode ocasionar muitos diagnosticos prematuros

e erroneos. Por isso, € necessario avaliar todos os fatores que envolvem o cotidiano da crianga.

2.2 Atividades Psicomotoras que Auxiliam no Desenvolvimento do Aluno Diagnosticado com
TDAH.

As atividades psicomotoras desempenham um papel fundamental no desenvolvimento de
criangas diagnosticadas com Transtorno de Déficit de Ateng¢do e Hiperatividade (TDAH). Essas
atividades sdo projetadas especificamente para melhorar aspectos como coordenacdo motora,
controle motor, concentracdo e processamento de informagdes sensoriais. Ao integrar exercicios
fisicos com desafios cognitivos, elas facilitam uma conexao mais eficaz entre o corpo e a mente. Isso
nao apenas promove um melhor aprendizado, mas também auxilia na gestdo dos sintomas do TDAH,
ajudando as criangas a canalizarem sua energia de forma produtiva e aprimorarem suas habilidades
de autorregulacao.

De Andrade Mendes (2021), corrobora enfatizando que a psicomotricidade desempenha um
papel importante no desenvolvimento e estruturagdo do esquema corporal e principalmente incentiva
a pratica de movimento das criangas em todas as fases. Através de atividades psicomotoras, as
criangas ndo so se divertem, mas também criam, interpretam e conectam-se com o mundo que as
rodeia. Portanto, desde a primeira infancia, os educadores t€ém recomendado cada vez mais que os
jogos e as brincadeiras ocupem um lugar importante no curriculo escolar.

A autora destaca que por meio da brincadeira a crianga tem a oportunidade de construir seus
esquemas corporais, desenvolver suas relagdes com o espago e o tempo, ampliar o uso das habilidades
sensorio-motoras e expressar suas emocgoes revelando suas emogdes. As criancas aprendem a lidar
com a frustragdo durante as brincadeiras, quer ganhem ou percam, o que ¢ basilar para o seu

crescimento emocional e fortalecimento dos relacionamentos. Vivenciar momentos coletivos também
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¢ determinante para satisfazer o desejo natural das criangas de brincar e aprender a conviver no grupo
ao qual pertencem. Assim, os individuos aprendem a dominar seu contexto social e a explorar suas
habilidades funcionais por meio da brincadeira.

Afirma também que brincar ¢ a forma como as criangas buscam elementos ludicos para
potencializar seu desenvolvimento. Ressalta-se o papel fundamental do professor nesse processo, pois
ele organiza de forma clara e consciente as situagdes mais adequadas para esse desenvolvimento. O
professor atua como um elo que integra todas as perspectivas que constituem o individuo: aspectos
psicomotores, cognitivos e socioemocionais, evitando assim a fragmentacgao do sujeito.

Segundo De Andrade Mendes (2021), Barreto (2000) acredita que o desenvolvimento
psicomotor desempenha um papel vital na prevencao de problemas de aprendizagem e na reeducagao
do toénus muscular, postura, direcionalidade, lateralidade e ritmo. Portanto, a educagao psicomotora
precisa recorrer as fungdes perceptivas, afetivas e sociomotoras para permitir que as criangas
explorem o ambiente e passem por experiéncias concretas que sao criticas para o seu desenvolvimento
intelectual. Isso permite que as criangas tomem consciéncia de si mesmas e do mundo ao seu redor.
Mendes também propds atividades especificas para criancas de 7 a 12 anos, que segundo Piaget ¢ a
fase operacional concreta.

As atividades psicomotoras desempenham um papel fundamental no desenvolvimento de
criangas diagnosticadas com Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Essas
atividades auxiliam na coordenag¢ao motora, na atencao, na concentragdo € no controle dos impulsos,
aspectos frequentemente comprometidos em criangas com TDAH. A seguir, sdo apresentados alguns
exemplos de atividades psicomotoras que podem ser utilizadas para auxiliar no desenvolvimento

desses alunos (Quadro 3):

Quadro 1.
Atividades propostas para Criangas com TDAH.
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Atividades Descrigao

Montagem de um circuito com estagdes para saltar, rastejar, equilibrar-se em uma barra e
Circuitos de Motricidade correr, ajudando no desenvolvimento da coordenagido motora e controle de energia.

Atividades como andar sobre uma linha, equilibrar-se em um pé sé ou usar pranchas de
Jogos de Equilibrio equilibrio, focando na coordenagao, controle motor e concentragao.

Jogos de imitagdo de movimentos, como "Simao Diz", que desenvolvem atengéo e habilidade
Brincadeiras de Imitar de seguir instrugdes, além de promover a coordenagao motora.

Utilizar instrumentos musicais simples e dancar, desenvolvendo senso de ritmo,
Atividades de Ritmo e Msica coordenagao, concentragao e expressao emocional.

Jogos que envolvem arremessar objetos em alvos especificos, aprimorando a coordenagéo
Jogos de Arremesso e Pontaria  |olho-mao, precisdo dos movimentos e foco em objetivos.

Atividades de Relaxamento e Ensino de técnicas de respiragao profunda e ioga infantil, que auxiliam no controle do nivel de
Respiragao energia e promogao de relaxamento.

Jogos de Estratégia e Quebra-cabegas e jogos de tabuleiro que incentivam o planejamento, solugao de problemas e
Planejamento tomada de decisdes, melhorando a atengao e organizagao do pensamento.

Trabalhar com massinha de modelar, fazer colagens, e outras artes que exigem coordenagao
Atividades de Coordenagdo Fina |motora fina, atengao aos detalhes e promogéo da criatividade.

Atividades como escalar, balangar em parquinhos e andar de bicicleta, promovendo saude
Brincadeiras ao Ar Livre fisica e desenvolvimento motor geral.

Jogos que exigem a espera pela propria vez, desenvolvendo paciéncia, respeito as regras e
Jogos de Turnos habilidades sociais essenciais para o convivio em grupo.

Fonte: Adaptado de Atividades propostas para Criangas com TDAH de De Andrade Mendes (2021) e Rodrigues, 2023.

Além das atividades citadas no quadro 3, € importante ressaltar que a ludicidade no
tratamento do transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) desempenha papel vital na
abordagem terapéutica e educacional das criancas afetadas por esse transtorno (Praditya, 2020). A
ludicidade proporciona um ambiente no qual as criangas podem explorar, experimentar e aprender de
uma forma nao estruturada, o que € especialmente benéfico para aquelas que lutam com concentragao
e controlo de impulsos.

O uso de jogos e atividades ludicas pode permitir que criangas com TDAH se envolvam em
tarefas desafiadoras de uma forma mais facil e divertida (Ahmad et al, 2016). Por exemplo,
atividades que combinam movimento fisico com desafios cognitivos podem ajudar a melhorar a
coordenagdo motora, a concentragdo e as habilidades de planejamento, a0 mesmo tempo que
proporcionam um espago seguro para experimentar € cometer erros sem medo de julgamento.

Além disso, o aspecto social do luteranismo foi fundamental. Jogar jogos em equipe ou

cooperativos com outras criancas ndo s6 melhora as habilidades sociais, como comunicagdo e
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colaboragdo, mas também promove o desenvolvimento de relacionamentos positivos. Isto ¢
fundamental para criangas com TDAH, que muitas vezes enfrentam desafios nas interagdes sociais
devido a impulsividade ou dificuldade em manter a atencao por longos periodos.

Brincar também oferece oportunidades para o desenvolvimento emocional. Ao participar em
atividades que envolvem expressdo criativa, como arte, musica ou dramatizacdo, as criangas com
TDAH podem aprender a canalizar emocdes fortes de forma construtiva, desenvolver competéncias
de autorregulacdo emocional e aumentar a autoestima (Ko¢ & Sungurtekin, 2023). No seu conjunto,
a utiliza¢do da brincadeira para tratar o TDAH nao s6 complementa as abordagens tradicionais, mas
também proporciona um ambiente inclusivo e estimulante que permite as criangas crescerem,
aprender e desenvolver-se de forma holistica, aproveitar as suas capacidades inicas e superar desafios
com confianga e resiliéncia.

Incorporar atividades psicomotoras no cotidiano de criangas com TDAH pode proporcionar
inimeros beneficios, desde a melhoria das habilidades motoras até o aumento da capacidade de
atengdo e controle emocional. Essas atividades, quando realizadas de forma Iudica e estruturada,

podem transformar o processo de aprendizagem em uma experiéncia agradavel e enriquecedora.
2.3 A Influéncia da Alimentaciao no Desenvolvimento de Crian¢cas com TDAH.

A alimentacao exerce uma funcao primordial no desenvolvimento de criangas, especialmente
daquelas diagnosticadas com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). A
qualidade da dieta influencia diretamente o comportamento, a concentragao e o desempenho escolar
desses individuos, dado que o metabolismo cerebral € sensivel as variagdes nutricionais. Nutrientes
como 4cidos graxos essenciais, vitaminas e minerais desempenham papéis indispensaveis na
manuteng¢do do equilibrio quimico necessario ao funcionamento adequado do sistema nervoso central
(Visternicu et al., 2024).

Os acidos graxos 6mega-3, como o EPA e o DHA, tém sido associados a melhora da memoria
e da capacidade de aten¢do em criangas com TDAH. Estudos indicam que sua suplementagdo reduz
comportamentos impulsivos, com efeitos benéficos tanto para criangas com TDAH quanto para
aquelas neurotipicas (Rocha et al., 2024). Certos minerais, incluindo manganés, zinco, ferro,
magnésio, iodo e acidos graxos 6mega-3, desempenham um papel crucial tanto na fungdo cerebral
quanto no metabolismo energético. Eles podem influenciar varios processos relacionados a formacgao
e regulacao do cérebro, vias de neurotransmissores, fluidez da membrana, vias de transducao de sinal

e transmissao sindptica ( Da Silva Lima, 2024).
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Além disso, deficiéncias de ferro e zinco, frequentemente relacionadas ao agravamento dos
sintomas do TDAH, podem ser atenuadas por meio de suplementagdo, trazendo melhorias em
subgrupos especificos de criangas (Granero et al., 2021). Alimentos como peixes gordurosos,
sementes de chia e linhaca apresentam-se como fontes acessiveis para complementar essas demandas
nutricionais (Rocha et al., 2024).

Em contrapartida, o consumo excessivo de alimentos ultraprocessados, ricos em agucares e
aditivos quimicos, tem sido identificado como agravante dos sintomas comportamentais do TDAH.
Corantes artificiais como Blue 1, Sunset Yellow e Red 40, por exemplo, estao associados a aumentos
na hiperatividade e impulsividade, especialmente em criangas com o transtorno. Esses aditivos podem
alterar os mecanismos neuroquimicos relacionados a regulacdo comportamental, conforme apontado
por Rambler ef al. (2022). A transi¢cdo para uma dieta natural, baseada em frutas, legumes e alimentos
minimamente processados, constitui uma abordagem vidvel para melhorar os sintomas e favorecer o
desenvolvimento infantil.

A regularidade das refei¢cdes também ¢ um aspecto determinante para criangas com TDAH.
Estudos demonstram que periodos prolongados sem alimentagdo podem causar oscilagdes na glicose
sanguinea, prejudicando a aten¢do e o controle emocional (Almeida, 2021). Além disso, padrdes
alimentares pouco saudaveis, tipicos da dieta ocidental, sdo frequentemente adotados por essas
criangas, agravando os sintomas do transtorno (Rojo-Marticella er al., 2022). Intervengdes
educacionais voltadas para epigenética nutricional tém mostrado potencial para melhorar a qualidade
das escolhas alimentares de pais e responsaveis, incentivando a redug¢do de alimentos
ultraprocessados e o aumento do consumo de alimentos integrais (Dufault ef al., 2024).

Outro fator relevante ¢ a hidratagdo, muitas vezes negligenciada no contexto do TDAH. A
agua ¢ essencial para o funcionamento do cérebro, e a desidratacdo, mesmo que leve, pode afetar
negativamente a memoria e o desempenho cognitivo (Khan et al., 2019). Além disso, a interagao
entre a microbiota intestinal e o sistema nervoso, mediada pela dieta, tem implicagdes significativas
nos sintomas do TDAH. Nesse sentido, intervengdes nutricionais que promovam a saude intestinal
mostram-se promissoras para mitigar os efeitos do transtorno (Visternicu et al., 2024).

No contexto do ensino fundamental, o professor desempenha um papel central na observagao
e identificagdo das necessidades individuais dos alunos com TDAH. Ao entender como a alimentagao
impacta o comportamento e o aprendizado, o educador pode adaptar as estratégias ludicas, como
jogos e brincadeiras, para torna-las mais eficazes, ajustando o ritmo e as demandas das atividades ao

estado fisico e mental das criangas.
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A abordagem nutricional no manejo do TDAH deve ser integrada a estratégias terapéuticas
mais amplas. Embora ndo substitua os tratamentos farmacologicos e pedagdgicos, uma dieta
equilibrada tem o potencial de complementar e potencializar os resultados dessas intervengoes. Nesse
contexto, ¢ fundamental conscientizar familias e escolas sobre o impacto da nutricdo no
comportamento e na aprendizagem, promovendo um suporte integral para criancas com TDAH. As
praticas ludicas bem planejadas sdo ferramentas eficazes para estimular o aprendizado, mas exigem
atencdo e autocontrole por parte das criancgas. A alimentacao adequada, ao melhorar a estabilidade
emocional e o foco, cria condigdes mais favoraveis para que os alunos aproveitem plenamente as
atividades ludicas propostas pelos professores.

Tanto o ladico quanto a nutri¢do de qualidade contribuem para a inclusdo de criangas com
TDAH, reduzindo barreiras para a aprendizagem e promovendo igualdade de oportunidades. Em
escolas publicas, como as de Alto Garga-MT, abordar a alimentacdo e o ludico como estratégias

complementares fortalece as agcdes para um ambiente educacional mais equitativo e acolhedor.
CAPITULO III
3. Metodologia da Pesquisa

A metodologia utilizada para realizacdo desta pesquisa bibliografica foi por meio de leituras
de artigos ambos com publicagdo em Revista Psicopedagogia. Como forma para coletar os dados sao
mencionadas publicacdes que se utilizou de observagdes na sala de aula de professores e em outros
espacos da escola, onde € possivel observar as criangas bem como o comportamento delas diante de
atividades diferenciadas que visam a inclusdo da crianga no espago da escola. As pesquisas trouxeram
também as observagdes para um maior aprofundamento sobre suas percepgoes € vivéncias.

Esta pesquisa tem uma abordagem descritiva pois preocupou-se em saber como os
professores trabalham questoes relacionadas ao tema de TDAH principalmente como se dé a pratica

pedagbgica com alunos que tem TDAH buscando compreender o processo de inclusdo destes alunos.

3.1 Delineamento da Pesquisa

Com base no estudo realizado, observou-se pelos autores que uma vez diagnosticada uma
crianga com TDAH, ¢ fundamental reconhecé-la como um aluno com necessidades educacionais
especiais. A fim de garantir oportunidades de aprendizagem iguais as dos seus pares, certas
adaptagdes devem ser feitas para minimizar comportamentos indesejaveis que possam prejudicar o

seu progresso educacional. Essas adaptacdes incluem sentar o aluno na frente da sala de aula, longe
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de distragdes como portas ou janelas, reduzir o nimero de alunos na turma, estabelecer uma rotina
diaria consistente, implementar atividades mais curtas e envolventes, incorporar um equilibrio tedrico
e exercicios praticos, utilizando estratégias de ensino atraentes, fornecendo explicagdes detalhadas,
mantendo um ambiente de aprendizagem tranquilo e oferecendo orientacdes a familia da crianca
sobre o transtorno.

Diante desses problemas, Freitas (2019) ressaltou a importancia de uma melhor formagao
docente e relatou a necessidade de politicas publicas que valorizem o ensino por meio de formagao
continuada e melhores condi¢des de trabalho, salarios e planejamento de carreira. Ressalvam também
que nesse sentido, as representagdes dos professores sobre seus alunos com necessidades especiais
sd0 baseadas no senso comum e na imagem passada pelos professores anteriores, interferindo na
concepcao inicial do professor. Essas crengas e afirmagdes sao resultado de desinformagao e falhas
sobre o assunto.

Portanto, enfatizaram que os estudantes com necessidades educacionais especiais se
desenvolvem da mesma forma que os demais alunos, porém, de uma forma diferente, de outra forma,
de outras formas, que ele chama de compensac¢do, cabendo a escola o acesso a essas singularidades;
Meios e formas de promové-lo. Oliveira (2019) mencionou que segundo Riesgo e Rohde (2004),
alguns eventos pré-natais ou perinatais, como baixo peso ao nascer, exposicao a alcool ou cigarro
durante a gravidez, aumentam o risco de TDAH.

Afirma ainda que hoje se acredita que o TDAH esteja relacionado a alteragdes biologicas e
neuroquimicas, mas o diagndstico depende de fatores contextuais que envolvem uma visao holistica,
ou seja, incluindo e integrando substratos neurobiologicos, fatores genéticos, modulagdes ambientais,
em suas multiplas interacdes, mediando multiplas manifestacdes de doenca com fendtipos
comportamentais distintos (Muszkat et al., 2017).

Salienta-se que a auséncia de arranjos familiares ¢ também um fator-chave susceptivel de
potenciar o aparecimento da doenca. Explica ainda que os fatores psicossociais que atuam no
funcionamento adaptativo e no bem-estar emocional da crianga, como disputas familiares e doengas
mentais nos pais, podem ser fatores substanciais no aparecimento da doenca (Rohde & Halpern,
2004). O diagnostico do TDAH ¢ muito complexo, visto que as causas que levam ao TDAH podem
ter um sintoma isolado ou todo um conjunto de fatores. Por isso, € obrigatorio um diagndstico preciso

por diferentes profissionais como psicélogos, psicopedagogos e neurologistas.
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3.1.1 Contexto da Pesquisa

Oliveira (2019) menciona sobre os conhecimentos a respeito do tratamento do TDAH, todas
as professoras mencionadas na pesquisa afirmam ter conhecimento de o trabalho do professor ¢ de
extrema necessidade, e destaca o tratamento que se da através acompanhamento médico, psicoldgico,
educacional e familiar, mudancas no estilo de vida, além do uso de recursos tecnologicos e ajustes
onde o aluno esta inserido.

Que o professor pode contribuir para o desenvolvimento do aluno com esse transtorno, que
pode proporcionar envolvimento com a turma em atividades que envolvam a todos, bem como
distribuir fungdes na sala para que o aluno com TDAH se sinta util e participativo no meio onde esta

inserido.

3.1.2 Protocolo Prisma para Avaliar a Influéncia do Ludico no Desenvolvimento Cognitivo de

Criancas com TDAH.

Neste protocolo, delineamos uma metodologia rigorosa para investigar como as atividades
ludicas contribuem para o desenvolvimento cognitivo e a aprendizagem de criangas diagnosticadas
com Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH), focando principalmente naquelas
matriculadas no Ensino Fundamental e em atendimentos educacionais especializados. O objetivo
geral desta revisao sistematica € elucidar a importancia das praticas ludicas no desenvolvimento
cognitivo de criangas com TDAH, com um olhar atento as diversas maneiras pelas quais o ludico
pode ser integrado de forma eficaz no processo educacional.

O protocolo PRISMA foi adotado na revisdo sistematica da literatura para assegurar
transparéncia e rigor na sele¢do dos estudos incluidos. Sua utilizagdo facilita a replicabilidade e a
avaliacdo critica do processo de revisao, alinhando o estudo as melhores praticas internacionais. Essas
melhorias metodologicas visam aumentar a validade e a confiabilidade dos resultados, contribuindo
para um entendimento mais aprofundado do impacto do hébito de leitura entre os professores de Alto
Gargas, MT.

A metodologia inclui critérios estritos de inclusdo e exclusdo para assegurar a relevancia e
qualidade dos estudos analisados. Incluirdo estudos em portugués e inglés, publicados entre 2018 e
2023, que sejam acessiveis e completos. Nao consideraremos quaisquer trabalhos escritos em outros
idiomas que ndo o inglés, estudos incompletos ou materiais que necessitem de pagamento para acesso.

A busca por literatura relevante utilizard uma combinacao de palavras-chave e operadores

booleanos para capturar estudos que discutem tanto o ludico quanto o TDAH em criangas. Utilizando
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a combinagdes de palavras-chave "ludico" OR "atividades Iludicas" OR "jogos educativos"
"professor" OR "educador" OR "docente", "anos iniciais" OR "educag¢ao infantil" OR "primeiros anos
escolares", "TDAH" OR "Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade" OR "hiperatividade”
OR "déficit de atengdo" ". As palavras-chave serdo combinadas e buscadas em inglés e portugués
usando operadores booleanos como "AND" e "OR" para refinar a busca nas bases de dados relevantes.
A anélise dos dados coletados sera qualitativa, envolvendo uma avaliacdo critica e interpretativa com
o intuito de compreender profundamente os efeitos do ludico no desenvolvimento desses alunos.
Para a realizacdo desta revisdo sistematica, foram empregadas duas plataformas principais de
pesquisa académica: a SciELO (Scientific Electronic Library Online) ¢ o Google Académico. A
SciELO ¢ reconhecida por sua ampla biblioteca de jornais revisados por pares, predominantemente
em portugués e espanhol, o que facilita o acesso a estudos regionais relevantes. Por outro lado, o
Google Académico oferece uma vasta gama de literatura cientifica de diversas disciplinas e idiomas,
permitindo uma cobertura abrangente do conhecimento global disponivel sobre o ludico e 0o TDAH
em contextos educacionais. A combinagdo dessas plataformas garantiu uma busca extensa e
diversificada, alinhada com os critérios de inclusdo definidos, para captar a variedade de abordagens
e estudos sobre o tema. A figura 7 apresenta um fluxograma da triagem dos dados para a revisao da

literatura.

Figura 7.

Fluxograma Dos Estudos Selecionados Para Revisdo Da Literatura.
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Identification of studies via databases and registers

Records removed before
S screening:
= Records identified from™: Sicelo, Duplicate records removed
3] Google Scholar e Scopus. > (n =1038)
£ Databases (n =3) Records marked as ineligible
S Registers (n = 5.702) by automation tools (n = 500)
B Records removed for other
reasons (n =120)
\ 4
Records screened for title > Records excluded™*
(n =4044) (n =2500)
\ 4

Reports sought for retrieval Reports not retrieved
= (n=1544) (n=1320)
=
o
E
a v

Reports assessed for eligibility

n=224 >
( ) Reports excluded:
Reason 1 (n =214)

o Studies included in review
B (n =10)
] Reports of included studies
= (n=10)

Fonte: Elaborado pela Autora, 2024.

Este estudo espera oferecer uma contribuicdo para educadores, psicologos, e responsaveis,
fornecendo uma base solida de evidéncias sobre como as atividades ludicas podem ser
estrategicamente utilizadas para apoiar o desenvolvimento cognitivo e social de criangas com TDAH.
Ao iluminar caminhos praticos e teéricos, o estudo visa promover uma abordagem mais inclusiva e
eficaz na educacao dessas criancas, ressaltando a necessidade de praticas pedagdgicas adaptativas
que reconhegam e valorizem as suas necessidades unicas. Na andlise dos dados, serd utilizada uma
abordagem qualitativa agrupando os estudos de acordo com temas comuns na analise tematica (Braun

& Clarke, 2006).
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3.1.3 Segundo Procedimento de Analise.

Outra metodologia que foi seguida neste trabalho de pesquisa, constituido como um estudo
de caso, € trazer a tona a natureza e as caracteristicas basicas para analise de conteido. A amostra foi
composta por 103 professores da cidade de Alto Gargas, optou-se por uma amostragem probabilistica
para selecionar os participantes, garantindo que cada individuo da populagdo-alvo tivesse uma chance
conhecida e diferente de zero de ser escolhido, essa abordagem aumenta a representatividade da
amostra e a validade externa dos resultado.

A escolha dessa localidade se deve a fatores especificos que a tornam relevante para os
objetivos da pesquisa. Primeiramente, Alto Gargas apresenta caracteristicas demograficas e
educacionais que refletem bem o cenério de municipios de pequeno porte semelhante, o que permite
uma analise mais representativa das praticas pedagogicas. Além disso, a cidade possui um sistema
educacional com infraestrutura variada, possibilitando a avaliagdo das metodologias adotadas em
contextos diversos, tanto em escolas publicas quanto privadas.

Outro motivo para escolher Alto da Garga foi a facilidade de acesso ao pesquisador e a equipe
de pesquisa, que ja tinham algum conhecimento dos administradores e educadores da 4rea de um
contato anterior, facilitando o processo de coleta de dados. Isso o tornou proximo e levou a um
engajamento muito bem-sucedido dos participantes, garantindo uma amostra com diversificacao
adequada de classes socioecondmicas, portanto, mais riqueza € completude na analise. Os requisitos
de elegibilidade para participagdo foram os seguintes: o topico de professores do ensino fundamental
e médio dentro do escopo do estudo e familiarizados com ele e maiores de 18 anos.

A coleta de dados foi feita por meio de questiondrios contendo 15 questdes baseadas na escala
Likert de 5 pontos, sendo 9 questdes fechadas e 6 questdes abertas a serem respondidas, conforme
destacado por Baburajan et al., (2021). O questionario utilizado foi elaborado com base em
instrumentos validados na literatura e adaptado ao contexto local. Foi realizado um pré-teste com uma
amostra piloto para verificar a clareza e a pertinéncia das perguntas, resultando em ajustes que
melhoraram a compreensao dos respondentes. O questionario foi distribuido on-line em redes sociais
e e-mails.

A participagdo dos individuos foi baseada no consentimento informado para manter as
informagdes coletadas confidenciais. O periodo definido para a coleta de dados foi de um més, de 25
de setembro de 2024 a 22 de outubro de 2024. Foram seguidos rigorosos procedimentos éticos,

incluindo a obtencao de consentimento informado por escrito de todos os participantes, assegurando

77



a confidencialidade e o anonimato das informacgdes coletadas. O estudo foi submetido e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituigio Logos University — Unilogos.

A proxima fase do estudo foi o processamento e a andlise dos dados. Os dados foram
inicialmente codificados e inseridos no Excel 2023 e foram classificados prontos para analise. Os
dados coletados foram analisados utilizando técnicas estatisticas apropriadas, como andlises
descritivas e inferenciais, para identificar padrdes e relagdes significativas. O proximo passo envolveu
a determinagdo de categorias tematicas por meio da analise de contetido, conforme a estrutura
metodoldgica em uso.

A analise de contetido de acordo com Bardin (2016) envolveu trés etapas principais: pré-
analise, exploragdo do material e tratamento dos resultados e interpretagdo. Durante a fase de pré-
analise, o material ¢ lido e organizado para uma visdo geral. Isso foi seguido pela exploragdao do
material, onde os dados reais foram codificados. Essa codificacdo envolveu a categorizagdo de temas
que foram identificados nas respostas dos participantes. Esses sdo os significados centrais definidos
nesta etapa, que sdo palavras ou expressdes que orientam a categorizagdo dos dados. Finalmente, no
processamento dos resultados e na fase de interpretacdo, as categorias foram profundamente
analisadas para identificar padrdes e significados que pudessem responder aos objetivos da pesquisa.
Essa visdo permitiu uma compreensao estruturada e detalhada das percepgdes dos professores sobre

o habito de leitura nos primeiros anos, bem como os desafios e metodologias adotadas.
Capitulo IV

4 Primeiro Procedimento de Analise.

4.1 Apresentacio e Analise Dos Dados

A fim de fornecer uma visao abrangente da area de pesquisa e facilitar uma compreensao clara
do estado atual da arte, a quadro 4 descreve os principais detalhes e conclusdes de cada estudo
incluido na revisdo da literatura. O quadro 1 traz um resumo conciso que d4 suporte a pesquisa que

esta sendo conduzida.

Quadro 2.

Estudos Selecionados para a Revisdao Bibliografica
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Autor / Ano

Titulo

Objetivo / Métodos

Conclusao/Resultados principais

Silva (2023)

A Importancia Do Ludico Para O
Desenvolvimento Escolar De
Criangas Com Tdah: Uma Leitura
Contemporanea Humanista

Realizar uma analise da relevancia
do ludico para o desenvolvimento
cognitivo de criangas com TDAH

Conclui-se que o método de ensino baseado no ludico
propicia avangos referentes ao conhecimento e
aprendizado de criangas com TDAH.

Limberger e Lima (2022)

O Ludico Como Intervengéao Em
Criangas Diagnosticadas Comtdha
Em Anos Iniciais Do Ensino
Fundamental

Analisar a importancia os jogos e
brincadeiras no desenvolvimento
de criangas diagnosticadas com
TDHA nos anos iniciais do ensino
fundamental

Ao longo da pesquisa evidenciamos que o ludico traz
resultados para o desenvolvimento da crianga, e que o
envolvimento da familia proporciona um aumento no
desenvolvimento da mesma

De Andrade Mendes (2021)

A Importancia Da Psicomotricidade
Para O Desenvolvimento De
Alunos Com Tdah

Elucidar a importancia da
psicomotricidade para amenizar
os sintomas do Transtorno de
Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH)

Conclui-se que a psicomotricidade emerge como uma
ferramenta crucial no tratamento do TDAH,
destacando-se pela sua capacidade de promover a
experimentagao e a expressao emocional através dos
movimentos corporais. Essa abordagem é
fundamentada na influéncia benéfica do movimento
sobre a maturagio do Sistema Nervoso, essencial
para integrar a agao fisica com sua representagao
mental.

Cardoso etal., (2018)

O Ludico E A Aprendizagem De
Criangas Com Transtorno De
Déficit De Atengao/Hiperatividade

Verificara influéncia e a
importancia do ludico para
criangas com TDAH
matriculadas no Ensino
Fundamental | e também na area de
atendimento educacional
especializado da cidade de Uba-
MG

O estudo demonstrou a importancia das atividades
ludicas no ensino de criangas com TDAH, facilitando a
assimilagdo dos contetidos. A pesquisa revelou que
89% dos professores conseguem identificar o TDAH
em alunos, enfatizando o papel essencial do professor
na promogao de atividades que desenvolvem
habilidades cognitivas e motoras. A aplicagédo de
jogos ludicos foi amplamente reconhecida pelos
professores por contribuir significativamente para o
aprendizado, estimulando diversas habilidades nas
criangas com TDAH. Esses resultados reforgam a
importancia dos jogos lidicos no contexto
educacional desses alunos, sugerindo oportunidades

para futuras investigagoes nesta area.
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Continua

Autor / Ano

Junior e Arcanjo (2018)

Titulo

Uma Metodologia Ludico-
Matematica Voltada Para Criancgas
Com Tdah

Objetivo / Métodos

Apresentar uma oficina
desenvolvida na turma de quinto
ano do ensino fundamental, em
que foram utilizados recursos
lddicos baseados em
conteidos matematicos, fazendo
com que tanto os alunos com
TDAH, como alunos sem o
transtorno, pudessem superar
suas dificuldades em relagao
amatematica basica é interagirem
entre si

Conclusao/Resultados principais

Conclui-se que a psicomotricidade é crucial no
tratamento do TDAH, promovendo desenvolvimento
motor e bem-estar psicossocial. A integracao de
atividades psicomotoras e ludicas nao apenas ajuda a
lidar com os sintomas do transtorno, mas também
facilita interacdes sociais e aprendizado significativo.
Educadores e profissionais de satide desempenham
um papel fundamental ao oferecer suporte e
estratégias educacionais personalizadas,
promovendo um ambiente inclusivo que respeita as
particularidades de cada crianca.

Costa, Pocahy e Silva
(2020).

DIFICULDADES DE
APRENDIZAGEM DE CRIANCAS
HIPERATIVAS — TDAH: Um Artigo
De Revisao

Verificar as condicoes e as
dificuldades de aprendizagem de
criangas que possuam o
Transtorno e Déficit de Atencao e
Hiperatividade, tendo como
enfoque a caracterizacdo desse
transtorno, as dificuldades
enfrentadas pelas escolas, a
distincao entre a crianc¢a hiperativa
e a crianga indisciplinada.

O estudo conclui que o Transtorno de Déficit de
Atencao e Hiperatividade (TDAH) é uma condicao
neurolégica que necessita de diagnoéstico preciso e
tratamento desde a infancia para mitigar seus efeitos
ao longo da vida adulta. A presenca de profissionais
capacitados na escola é crucial para identificar e
apoiar criangcas com TDAH, evitando que suas
dificuldades sejam mal interpretadas como
indisciplina. Caracteristicas como impulsividade e
desafios na interagdo social sao comuns entre essas
criancgas, destacando a importancia do envolvimento
familiar e da adocao de praticas pedagégicas
adaptadas para melhorar seu desenvolvimento
educacional.

Ferreira e Thiengo (2023).

Os Jogos E Suas Contribuicoes
Para Criancas Tdah

Apresentar sugestoes de jogos
para criangas que apresentam
transtorno de déficit de atencao de
hiperatividade.E tem como
objetivos
especificos:Compreender o
recurso da ludicidade no processo
de ensino e aprendizagem;
analisar a importancia da educacao
nas séries iniciais; Verificar as
metodologias no ensino as
criangcas com TDAH.

A presenca de aulas dindmicas no ensino de criancas
com TDAH é essencial para o processo de ensino-
aprendizagem. A busca por recursos didaticos
diversificados, como os jogos, é fundamental para
dinamizar as atividades educativas. Educadores
enfrentam desafios tanto dentro quanto fora da sala
de aula, exigindo criatividade para engajar os alunos e
estimular sua curiosidade pelo conhecimento. Os
jogos sdao uma ferramenta eficaz, pois ndao sé6
proporcionam ludicidade, mas também ajudam os
alunos com TDAH a relacionar o conhecimento
cientifico com situagoes do dia a dia. Sao acessiveis,
faceis de utilizar e contribuem significativamente para
a construcao do saber de maneira descontraida e

atraente
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Continua

Autor / Ano

Maior e Tramontin (2021).

Titulo

O Papel Do Professor Frente Ao
Aluno Com Transtorno De Déficit
De Atengcao Com Hiperatividade
Nos Anos Iniciais Do Ensino
Fundamental

Objetivo / Métodos

Conclusao/Resultados principais

Visa entender o papel do professor
frente ao aluno com Transtorno de
Déficit de Atengdao com
Hiperatividade no Ensino
Fundamental, observando suas
praticas pedagodgicas, avaliagoes, e
reagoes do aluno perante as
metodologias do professor

A pesquisa destacou significativamente o papel do
professor na educacgao de alunos com TDAH e
discutiu alternativas viaveis para melhorar o
aprendizado desses alunos. E evidente que a falta de
formacao especializada dos professores na area
dificulta a eficacia da relagao professor-aluno e o
desenvolvimento de métodos adequados para toda a
turma. Portanto, enfatiza-se a importancia de
abordagens pedagodgicas e ludicas que coloquem o
aluno como protagonista, favorecendo sua atengao,
concentracao e desenvolvimento

Martinez-Vérez; Gil-Ruiz e
Dominguez-Lloria (2024).

Interventions Through Art Therapy
And Music Therapy In Autism
Spectrum Disorder, ADHD,
Language Disorders, And Learning
Disabilities In Pediatric-Aged
Children: A Systematic Review

O objetivo deste estudo é avaliar e
sintetizar as evidéncias existentes
sobre a eficacia e a aplicabilidade
da arteterapia e da musicoterapia
no tratamento de criangas com
transtorno do espectro do autismo
(TEA), transtorno de hiperatividade
(THA), transtornos do
desenvolvimento da linguagem e
dificuldades de aprendizagem da
linguagem, identificando as
melhores praticas e as principais
areas para pesquisas futuras

Os resultados demonstram a eficacia e a percepgao
favoravel da arteterapia e da musicoterapia no
tratamento de criangas com transtorno do espectro do
autismo (TEA), transtorno de déficit de atencéo e
hiperatividade (TDAH), transtornos do
desenvolvimento da linguagem e dificuldades de
aprendizagem. Concluimos que ha vantagens
significativas em expandir essas intervencgoes para
ambientes como a casa e a escola, que também
apresentam desafios e oportunidades exclusivos para
a pesquisa e a pratica terapéutica

Amel; Rahnamaei e
Hashemi (2023).

Play Therapy And Storytelling
Intervention On Children's Social
Skills With Attention Deficit-
Hyperactivity Disorder

Tem como objetivo combinar essas
duas intervengodes ( a ludicidade
com contacao de historias)
frutiferas e determinar a eficacia da
intervengcao combinada de terapia
ladica e narragao de histoérias nas
habilidades sociais de criangas de
7 a11 anos com TDAH em Isfahan.

Os resultados mostram a promessa de uma
intervengao combinada de terapia ludica e narragao
de histérias para aprimorar as habilidades sociais de
criancas do ensino fundamental diagnosticadas com
TDAH. A terapia ludica e da contacao de historias a
criancas do ensino fundamental com TDAH pode abrir
caminho para melhorar as habilidades sociais e os
primeiros sinais de comportamento social inadequado

Fonte: Elaborado pela Autora, 2024.
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A importancia da brincadeira no desenvolvimento infantil ¢ bem conhecida pelos educadores.
Isto ¢ especialmente significativo para criangas com Transtorno de déficit de atengao e hiperatividade
(TDAH). As praticas recreativas giram em torno de jogos; mas ndo sao meras fontes de diversao sao
também instrumentos educativos poderosos que estimulam tanto a mente como o corpo. Nas criangas
com TDAH (em que o défice de atencdo e a hiperatividade constituem os seus tragos principais), a
brincadeira funciona como um reservatorio para direcionar o seu vigor e atencao ilimitados para
tarefas especificas: promovendo assim a aprendizagem através de um processo agraddvel e menos
exasperante.

O envolvimento em tais atividades estimula as fun¢des cognitiva, memoria, atencdo e
resolucao de problemas, ao mesmo tempo que promove a socializagdo e a cooperagao. Essas
habilidades sdo normalmente dificeis para essas pessoas. Com base nas pesquisas apresentadas,
podemos identificar diversas tendéncias e conclusdes importantes relacionadas ao uso de métodos
ludicos e outras intervengdes no tratamento e desenvolvimento de criangas com transtorno de déficit

de atengdo ¢ hiperatividade (TDAH).
4.1 Importancia do Ludico no Desenvolvimento Cognitivo e Social.

Conforme relatado por Silva (2023) e Cardoso ef al. (2018), as metodologias que integram
aspectos ludicos sdo particularmente eficazes no fomento ao desenvolvimento cognitivo de criangas
diagnosticadas com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Essas abordagens
ndo apenas enriquecem o processo de aprendizagem, mas também potencializam a assimilagdo de
conhecimentos de forma mais fluida e adaptada as necessidades especificas desses alunos. Portanto,
as atividades ludicas desempenham um papel central ao moldar um ambiente educacional que acolhe
e estimula continuamente o engajamento € o crescimento intelectual dessas criancas.

A integrag¢do de metodologias ludicas no contexto educacional, especialmente para criangas
com TDAH, apresenta uma significativa melhoria na qualidade da educacgdo. O uso de atividades
ludicas ndo apenas torna o aprendizado mais atrativo e envolvente para os estudantes, mas também
atende as suas necessidades especificas de maneira eficaz. Isso se deve ao fato de que o ludico facilita
a concentra¢cdo, a memoria e a motivacao desses alunos, elementos frequentemente comprometidos
em criancas com TDAH. Assim, a ludicidade emerge ndo s6 como uma estratégia pedagogica, mas
como uma ferramenta que promove a inclusao e potencializa o processo de aprendizagem, alinhando-

se com praticas educativas que respeitam a diversidade cognitiva e comportamental do alunado.
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Ao adaptar o ambiente educacional para incluir metodologias ludicas, facilita-se
significativamente a inclusdo escolar de criangas com TDAH. Essas estratégias reduzem as barreiras
ao aprendizado que essas criangas frequentemente enfrentam, como dificuldades de concentragao e
hiperatividade, ao proporcionar um contexto mais acolhedor e estimulante. Isso ndo apenas melhora
0 engajamento e a motiva¢do, mas também promove a igualdade de oportunidades ao permitir que
todos os alunos, independentemente de suas condi¢des neuroldgicas, possam acessar o conteudo
educacional de maneira eficaz. Desta forma, as metodologias ludicas emergem como um componente
para um sistema educacional verdadeiramente inclusivo, que valoriza e respeita as diferengas
individuais e potencializa o desenvolvimento integral de cada estudante.

As atividades ludicas sdo particularmente eficazes em canalizar a energia e a atengdo de
criancgas de maneira positiva, especialmente aquelas diagnosticadas com TDAH. Por meio de jogos e
tarefas interativas, essas atividades capturam o interesse dos alunos, proporcionando uma saida
construtiva para sua energia e facilitando a concentragdo. Esse direcionamento mais eficaz da energia
e aten¢do nao apenas reduz comportamentos disruptivos, como também contribui para uma atmosfera
de sala de aula mais tranquila e cooperativa. Resultados como esses ndo apenas melhoram a dinamica
da sala de aula, mas também reforcam a autoestima ¢ as habilidades sociais dos estudantes, a0 mesmo
tempo em que promovem um ambiente de aprendizado mais inclusivo e adaptativo para todos.

Metodologias ludicas que demonstram eficacia no ambiente escolar podem ser, com grande
vantagem, adaptadas para o uso doméstico, proporcionando as familias ferramentas para apoiar o
desenvolvimento cognitivo de seus filhos. Ao integrar atividades ludicas e interativas em casa, 0s
pais podem criar um ambiente estimulante que ndo apenas reforca o aprendizado escolar, mas também
fortalece os lacos familiares através de interagdes positivas e divertidas. Essas praticas estimulam
habilidades como resolucao de problemas, pensamento critico e criatividade, além de facilitar a gestao
da atencdo e do comportamento, especialmente em criangas com TDAH. Assim, ao adotar essas
metodologias tanto na escola quanto em casa, cria-se um ecossistema consistente de aprendizado e
desenvolvimento, que abrange todos os aspectos da vida da crianga.

O reconhecimento da eficacia das metodologias ludicas pode impulsionar significativamente
a pesquisa educacional, estimulando investigacdes mais profundas sobre novas formas de ensino que
beneficiem alunos com necessidades especiais. Esse avan¢co no campo académico ampliard o
conhecimento teodrico sobre praticas educativas inclusivas, proporcionando uma base sélida para a

implementagdo de estratégias mais eficazes em salas de aula. Além disso, a producao de literatura
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cientifica robusta sobre o tema incentivard a continuidade das pesquisas e a inovac¢ao pedagogica,
promovendo um ciclo continuo de melhorias no ensino e aprendizagem.

As descobertas sobre a eficacia das metodologias ludicas podem inspirar o desenvolvimento
e a implementacdao de novos modelos pedagogicos. Integrar o ludico como componente central do
processo de aprendizagem tem o potencial de transformar a educacdo, tornando-a mais engajadora e
acessivel para todos os alunos, particularmente aqueles alunos com TDAH e outras necessidades
especiais. Esses novos modelos instrucionais, quando validados, podem ser generalizados em
diferentes contextos e adaptados para aplicacdo educacionais, oferecendo uma abordagem mais
personalizada e efetiva ao ensino.

Na discussdo sobre Desenvolvimento Motor e Psicomotricidade, encontram-se as
contribuicdes de Andrade Mendes (2021) e Junior e Arcanjo (2018) para ressaltar a importancia da
psicomotricidade no desenvolvimento motor e no bem-estar de criangas com TDAH. As atividades
que envolvem movimento sdo destacadas como ferramentas eficazes para lidar com os sintomas do
TDAH, promover a matura¢do do Sistema Nervoso e melhorar o bem-estar psicossocial.

A incorporagdo de atividades psicomotoras no cotidiano das criangas com Transtorno de
Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH) pode melhorar significativamente seu desenvolvimento
motor. Essas atividades auxiliam na aquisi¢do de habilidades fisicas essenciais para o crescimento
saudavel, promovendo um desenvolvimento mais harmonioso e equilibrado. Ao engajar-se em tarefas
que envolvem coordenacdo, equilibrio e destreza, as criangas aprimoram suas capacidades motoras,
0 que impacta positivamente outras areas de suas vidas.

Além do desenvolvimento motor aprimorado, as atividades que envolvem movimento sao
eficazes na gestao dos sintomas do TDAH. Exercicios fisicos podem ajudar a reduzir a hiperatividade
e a impulsividade, sintomas comuns entre as criancas com TDAH. Proporcionar uma maneira
saudavel de canalizar a energia excessiva ndo s6 melhora a capacidade de concentragdo, mas também
contribui para um comportamento mais estavel e focado. Assim, essas atividades se mostram vitais
no cotidiano dessas criangas, oferecendo um meio eficaz de controle sintomatico.

Outro beneficio das atividades fisicas ¢ a promog¢ao do bem-estar psicossocial das criangas
com TDAH. O envolvimento regular em exercicios ndo apenas melhora a autoestima, mas também
incentiva interacdes sociais positivas. Participar de atividades em grupo pode reduzir niveis de
estresse e ansiedade, proporcionando um ambiente mais saudavel para o desenvolvimento emocional.
Dessa forma, a pratica de atividades fisicas ndo s6 melhora a saude fisica, mas também fortalece o

bem-estar psicologico e social das criangas.
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A criacdo de programas educativos que integrem atividades psicomotoras pode ser uma
abordagem eficaz para escolas e instituicdes que buscam oferecer uma educacao inclusiva e holistica.
Incorporar essas atividades no curriculo escolar promove um ambiente de aprendizado mais
abrangente, que considera as necessidades especificas das criangas com TDAH. Esses programas
podem facilitar a inclusdo, oferecendo suporte adequado e estratégias que favorecem o
desenvolvimento integral dos alunos. Portanto, ao desenvolver e implementar programas educativos
baseados em atividades psicomotoras, as institui¢des de ensino contribuem para uma formagao mais
completa e adaptada as diversidades cognitivas e comportamentais dos estudantes.

A pesquisa sobre os beneficios das atividades psicomotoras pode expandir significativamente
o entendimento teodrico sobre o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Ao
demonstrar como intervengdes fisicas podem complementar outras formas de tratamento, tais estudos
revelam uma dimensao pratica que, até entdo, poderia estar subestimada. Assim, essas descobertas
proporcionam uma visdo mais holistica do TDAH, integrando abordagens fisicas as terapias
tradicionais e abrindo novas possibilidades para o manejo e tratamento desse transtorno.

As descobertas no campo das atividades psicomotoras podem impulsionar o desenvolvimento
de novos métodos terapé€uticos, utilizando atividades fisicas como uma forma de tratamento
complementar ou alternativa para criangas com TDAH. Esses novos métodos podem oferecer opcdes
adicionais aos pais e profissionais de satde, ampliando o arsenal terapéutico disponivel e
potencialmente aumentando a eficicia dos tratamentos. A integracdo de exercicios fisicos especificos
e planejados pode se mostrar uma estratégia viavel e eficaz para a gestdo dos sintomas do TDAH,
promovendo melhorias na qualidade de vida das criancas afetadas.

A exploracdo dos beneficios das atividades psicomotoras promove uma interdisciplinaridade
vital na pesquisa, incentivando a colaboracdo entre areas como neurociéncia, educagdo fisica,
psicologia e pedagogia. Essa abordagem integrada permite uma compreensao mais abrangente do
TDAH e de suas complexidades, resultando em estratégias mais eficazes e inovadoras para o
tratamento e suporte das criangas com o transtorno. A convergéncia de conhecimentos de diferentes
disciplinas enriquece o desenvolvimento de intervencdes mais completas e adaptadas as necessidades
especificas de cada crianca.

As evidéncias sobre a eficdcia das atividades psicomotoras tém o potencial de influenciar
significativamente a formulagdo de politicas publicas de saude e educagdao. Ao demonstrar os
beneficios concretos dessas atividades, as pesquisas podem incentivar a inclusdo de programas de

desenvolvimento motor nas escolas e centros de saude, beneficiando um niimero maior de criangas.
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Politicas baseadas em evidéncias robustas promoveriam ambientes educacionais ¢ de saide mais
inclusivos e adaptativos, onde as criancas com TDAH possam receber o suporte necessario para
alcancar seu pleno potencial cognitivo, emocional e fisico.

O envolvimento da familia ¢ fundamental no apoio aos alunos com TDAH Limberger ¢ Lima
(2022) enfatizaram a importancia do envolvimento da familia em atividades recreativas para o
desenvolvimento das criangas. O apoio ativo dos familiares foi considerado um ponto chave para
maximizar os beneficios destas atividades. O envolvimento da familia em atividades ludicas
desempenha um papel fundamental no fortalecimento dos lagos entre pais e filhos, criando um
ambiente de apoio e carinho que ¢ crucial para o desenvolvimento emocional da crianga. Quando os
pais participam ativamente dessas atividades, eles ndo apenas se conectam de forma mais profunda
com seus filhos, mas também constroem uma relacdo de confianca e seguranca. Esse vinculo forte e
positivo proporciona a crianga uma base emocional estavel, basamentar para enfrentar os desafios do
crescimento e do desenvolvimento.

A participagdo ativa dos pais nas atividades ludicas também contribui significativamente para
o desenvolvimento cognitivo e emocional das criancas. Ao engajarem-se em brincadeiras € jogos, 0s
pais estimulam as habilidades cognitivas de seus filhos, como o raciocinio, a memoria e a resolugao
de problemas. Além disso, essas interagdes ludicas promovem o desenvolvimento emocional,
ajudando as criancas a expressarem e regularem suas emog¢des de maneira sauddvel. Assim, a
presenca e o envolvimento dos pais nas atividades ludicas oferecem uma base solida para o
aprendizado e o crescimento saudavel.

Um suporte familiar ativo € igualmente importante na reducdo de problemas comportamentais
nas criancas. Quando as criangas se sentem seguras e compreendidas em um ambiente de apoio, elas
tém menos probabilidade de desenvolver comportamentos disruptivos. A sensacao de seguranca € a
compreensdo dos pais atuam como um baluarte contra a ansiedade e o estresse, fatores que muitas
vezes contribuem para problemas comportamentais. Portanto, o apoio continuo e a participa¢do dos
pais em atividades ludicas nao s6 promovem um desenvolvimento mais equilibrado, mas também
ajudam a manter um ambiente doméstico harmonioso e propicio ao crescimento saudavel das
criancgas.

Os achados dessas pesquisas podem levar ao desenvolvimento de modelos educacionais que
integrem ativamente a familia no processo de ensino-aprendizagem, promovendo abordagens mais
inclusivas e holisticas. Ao envolver os pais de maneira estruturada nas atividades educacionais, as

escolas podem criar um ambiente de aprendizado mais colaborativo e enriquecedor. Esses modelos
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educacionais inclusivos reconhecem a importancia da contribui¢do familiar, facilitando uma
educacdo mais adaptada as necessidades individuais dos alunos e promovendo um envolvimento mais
profundo e significativo entre pais e filhos.

Além disso, as evidéncias tedricas podem ser usadas para criar programas de intervencao que
envolvam a familia, visando melhorar os resultados educacionais ¢ de desenvolvimento das criangas,
especialmente aquelas com necessidades especiais, como o TDAH. Programas de intervencao que
incorporem atividades ludicas com a participagdo dos pais podem fornecer um suporte mais
abrangente e eficaz, abordando tanto as necessidades académicas quanto emocionais das criancas. Ao
promover a participacao ativa dos pais, esses programas nao apenas melhoram o desempenho escolar,
mas também fortalecem os vinculos familiares e contribuem para um ambiente de apoio continuo e
positivo.

Assim, a integracdo de atividades lidicas no cotidiano familiar e escolar, respaldada por
pesquisas tedricas e praticas, apresenta-se como uma estratégia poderosa para promover o
desenvolvimento saudéavel e integral das criancas, reconhecendo e valorizando o papel central da

familia nesse processo.
4.2 Sobre os Desafios e Necessidades no Ambiente Escolar.

A formacao especializada dos professores desempenha um ponto insubstituivel na melhoria
da qualidade da educacao oferecida a alunos com Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH), assegurando que esses alunos recebam o apoio necessario para seu desenvolvimento
cognitivo e emocional. Investir na capacita¢do dos educadores ndo apenas amplia seu conhecimento
sobre o TDAH e suas implicagdes pedagogicas, mas também os equipa com estratégias especificas
para atender as necessidades desses alunos de maneira eficaz e sensivel.

O texto de Maior e Tramontin (2021) destaca a caréncia de formagdo especializada entre
professores, o que compromete a eficacia das metodologias aplicadas a alunos com Transtorno de
Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH). A formagao adequada dos educadores ¢ categdrico
para o desenvolvimento e implementacao de métodos apropriados para esses alunos. Professores bem
treinados sdo capazes de desenvolver e aplicar metodologias especificas e eficazes para o ensino de
criangas com TDAH, promovendo um ambiente de aprendizado mais inclusivo e adaptado. Isso inclui
o uso de técnicas que ajudam a manter o foco e a motivacdo dos alunos, além de estratégias para

facilitar a aprendizagem em um ritmo que respeite suas capacidades individuais. Um ambiente de sala
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de aula que considera as necessidades de todos os alunos, incluindo aqueles com TDAH, ¢
impreterivel para promover a inclusdo e garantir o acesso a educacao de qualidade.

Além disso, a formagao adequada reduz significativamente o estresse dos educadores ao lidar
com alunos com necessidades especiais. Professores preparados se sentem mais confiantes e
capacitados, o que diminui a ansiedade e o estresse associados a gestdo de comportamentos
desafiadores e as demandas de adaptacao pedagdgica. Esse bem-estar profissional ndo s6 melhora a
qualidade de vida dos professores, mas também se reflete positivamente em sua eficacia em sala de
aula.

A melhoria na gestao de sala de aula ¢ outra consequéncia direta da formagao especializada
dos professores. Educadores com conhecimento e ferramentas adequadas sdo mais capazes de
gerenciar comportamentos desafiadores e criar um ambiente que favoreca o aprendizado de todos os
alunos, incluindo aqueles com TDAH. Isso envolve implementar rotinas claras, usar estratégias de
gestdo comportamental e criar uma atmosfera de sala de aula que encoraje o respeito mutuo e o
suporte entre os alunos. Portanto, a formacdo especializada ¢ fundamental ndo apenas para o
desenvolvimento dos alunos com TDAH, mas também para a criagdo de uma comunidade escolar
mais inclusiva e eficiente.

A 1identificagdo da necessidade de formagdo especializada para professores, especialmente
aqueles que lidam com a diversidade em sala de aula, incluindo alunos com Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH), pode impulsionar o desenvolvimento de novos programas de
formacdo e curriculos. Estes programas seriam projetados especificamente para preparar os
educadores para enfrentar os desafios apresentados por diferentes necessidades educacionais. Ao
focar em metodologias inclusivas e adaptativas, tais programas visam equipar os professores com as
habilidades e conhecimentos necessdrios para promover um ambiente de aprendizado eficaz e
inclusivo para todos os alunos.

As descobertas sobre a importancia da formagao especializada podem também exercer uma
influéncia significativa nas politicas educacionais. Ao evidenciar os beneficios diretos da capacitacdao
continua e especializada dos professores, essas pesquisas podem inspirar a formulacao de politicas
que priorizem e financiem programas de desenvolvimento profissional. Tais politicas garantiriam que
todos os alunos, independentemente de suas condig¢des particulares, recebam uma educagdo de
qualidade. Isso ndo apenas eleva os padrdes educacionais, mas também promove a equidade e a

inclusdo dentro do sistema educacional.
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Além disso, a evidéncia tedrica sobre a necessidade de formagdo especializada pode
fundamentar a criagdo de programas de intervengdo educacional. Esses programas poderiam incluir
componentes de treinamento e desenvolvimento profissional para educadores, focando em melhorar
tanto a qualidade do ensino quanto os resultados de aprendizagem para alunos com necessidades
especiais. Ao fornecer uma base so6lida para tais intervengdes, a pesquisa ajuda a garantir que as
estratégias implementadas sejam ndo apenas eficazes, mas também sustentaveis, levando a melhorias
a longo prazo no sistema educacional. Assim, a formacao especializada dos professores emerge como
um pilar central na busca por uma educagao verdadeiramente inclusiva e de alta qualidade.

Ferreira e Thiengo (2023) destacam a importincia da busca por recursos didaticos
diversificados, como jogos, para dinamizar as atividades educativas e engajar alunos com Transtorno
de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). A criatividade dos educadores ¢ fundamental para
superar os desafios dentro e fora da sala de aula, tornando o aprendizado mais atraente e eficaz para
esses alunos. Ao incorporar técnicas ludicas e interativas, os professores podem captar a atengao dos
alunos com TDAH, facilitando a reten¢do de conteudo e a participagdo ativa nas aulas.

Essa adaptacao e criatividade no desenvolvimento e aplicagao de recursos didaticos permitem
que os educadores criem um ambiente de aprendizagem que ndo apenas atende as necessidades
educacionais de alunos com TDAH, mas também enriquece a experiéncia educacional para toda a
classe. A utilizacdo de jogos e atividades interativas ndo s6 ajuda a manter os alunos com TDAH
focados e engajados, mas também promove habilidades sociais e de resolucao de problemas entre
todos os estudantes. Assim, a abordagem inovadora dos educadores ndo apenas facilita a inclusdo,
mas também enriquece o processo educativo, contribuindo para um ambiente escolar mais dindmico
e inclusivo.

A criatividade dos educadores na adaptacdo de materiais e métodos de ensino também ¢
fundamental para criar um ambiente de aprendizagem positivo e inclusivo. Este ambiente ndo apenas
beneficia os alunos com TDAH, mas também enriquece a experiéncia educacional para todos os
estudantes, promovendo uma cultura de aceitacao e suporte mutuo dentro da sala de aula. A inclusao
efetiva eleva a moral e fomenta um espaco onde todos os alunos se sentem valorizados e
compreendidos.

Além disso, jogos e outras atividades ludicas sdo excelentes ferramentas para promover a
interacao social entre os alunos, ajudando-os a desenvolver habilidades sociais importantes como
trabalho em equipe e comunicag¢do. Essas habilidades sdo essenciais ndo apenas para 0 sucesso

académico, mas também para o desenvolvimento pessoal e profissional a longo prazo. Através de
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atividades colaborativas, os alunos aprendem a negociar, compartilhar e resolver conflitos,
habilidades em qualquer contexto social ou profissional.

Por fim, a flexibilidade no ensino ¢ outra vantagem proporcionada pela criatividade dos
educadores. A capacidade de adaptar rapidamente as abordagens de ensino para atender as
necessidades individuais dos alunos permite que os professores oferecam um ensino mais
personalizado e eficaz. Esta flexibilidade ¢ particularmente importante em classes diversificadas,
onde as necessidades educacionais podem variar amplamente. Professores que ajustam suas
estratégias de ensino conforme necessario ndo s6 atendem melhor aos seus alunos, mas também
promovem uma aprendizagem mais inclusiva e equitativa.

E necessario dar énfase na criatividade e adaptagdo por parte dos educadores no
desenvolvimento de novos métodos educacionais, particularmente no que diz respeito ao ensino de
alunos com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Ao priorizar praticas
inclusivas e eficazes, esses educadores podem moldar abordagens pedagogicas que ndo apenas
acomodam as necessidades especificas desses alunos, mas também potencializam seu aprendizado.
Tais métodos, fundamentados na flexibilidade e na inovagao, podem oferecer modelos replicaveis
que melhoram a educagdo para uma ampla gama de estilos de aprendizagem, tornando as salas de
aula mais acessiveis e envolventes para todos os alunos.

Além disso, o uso de jogos e atividades interativas € um catalisador para o desenvolvimento
e a validagdo de teorias de aprendizagem ativa. Essas abordagens enfatizam a importancia do
engajamento e da participagdo ativa no processo educativo, fundamentos que sdo especialmente
benéficos para alunos com TDAH, que podem lutar com métodos tradicionais de ensino mais
passivos. Ao integrar essas atividades ludicas e dinamicas, os educadores podem promover uma
melhor retencao de informagdes e um maior interesse pelo material de aprendizado, fundamentando
teoricamente a eficicia dessas estratégias no processo educacional.

A necessidade de criatividade e adaptagdo também fomenta uma maior interdisciplinaridade
na educagao, promovendo a colaboragao entre diferentes campos de conhecimento, como psicologia,
design de jogos e pedagogia. Essa integracdo enriquece as praticas educativas, trazendo novas
perspectivas e técnicas que podem ser aplicadas para enriquecer o ensino. Por exemplo, o
conhecimento da psicologia pode ajudar a entender melhor as necessidades cognitivas e emocionais
dos alunos, enquanto o design de jogos pode oferecer perspectivas sobre como criar experiéncias
educacionais mais envolventes e eficazes. Juntos, esses campos podem colaborar para criar

abordagens inovadoras de ensino que ndo apenas respondem as necessidades dos alunos com TDAH,
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mas também aprimoram a experiéncia educativa para todos os estudantes, promovendo um ambiente

de aprendizagem mais inclusivo e adaptativo.
4.3 Intervencoes Terapéuticas Complementares

Martinez-Vérez et al. (2024), destacam a eficacia da arteterapia e da musicoterapia no
tratamento de criangas com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), assim como
em outros transtornos do desenvolvimento. Essas modalidades terapéuticas, que utilizam a arte e a
musica como meios de expressao € comunicacdo, oferecem uma abordagem para ajudar as criancas
a explorarem suas emog¢des, melhorar a concentragdo e reduzir a ansiedade, caracteristicas
frequentemente associadas ao TDAH.

A incorporagdo da arteterapia ¢ da musicoterapia em ambientes domésticos e escolares
poderia trazer beneficios adicionais significativos. Em casa, essas praticas podem fortalecer os lacos
familiares, pois pais e filhos podem participar juntos das atividades, promovendo um ambiente de
suporte e compreensdo. Além disso, ao integrar a arteterapia e a musicoterapia nas rotinas didrias, as
criangas com TDAH podem utilizar essas ferramentas para gerenciar melhor suas emogdes e
comportamentos de forma mais autdnoma e eficaz.

Nas escolas, a introdugdo dessas terapias no curriculo pode ajudar a criar um ambiente de
aprendizagem mais inclusivo e adaptado as necessidades de todos os alunos, ndo apenas aqueles com
TDAH. Ao facilitar o desenvolvimento de habilidades sociais, emocionais € cognitivas atraveés de
atividades criativas e musicais, os educadores podem promover um ensino mais holistico e
responsivo. Além disso, essas praticas artisticas e musicais podem ajudar a reduzir o estigma
associado a transtornos de desenvolvimento, ao enfatizar a inclusao e valorizar as diversas formas de
expressao € comunicagdo entre os estudantes.

Amel et al., (2023) ressaltam a eficacia da combinagdo de terapia ludica com contagdo de
historias no desenvolvimento das habilidades sociais em criancas com Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Esta abordagem inovadora utiliza o poder das narrativas e o
engajamento em atividades ludicas para criar um ambiente terapéutico onde as criangas podem
aprender e praticar comportamentos sociais adequados de maneira divertida e envolvente.

A terapia ludica, por si s, oferece um espago seguro para as criangas expressarem suas
emocdes e experimentarem com diferentes formas de interacdo social através do jogo. Quando
combinada com a contagao de histdrias, que naturalmente captura a aten¢ao e estimula a imaginagao,

esta abordagem se torna ainda mais poderosa. As historias fornecem contextos ricos e relatabilidade
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que podem ser discutidos e explorados durante as sessoes, permitindo que as criangas vejam exemplos
de comportamentos sociais positivos e aprendam a resolvé-los em cendrios ficticios antes de aplica-
los na vida real.

Essa metodologia pode ser particularmente util para mitigar comportamentos sociais
inadequados, frequentemente observados em criancas com TDAH. Ao participarem ativamente das
histdrias e se envolverem em jogos que simulam interagdes sociais, as criancas podem desenvolver
uma melhor compreensdo das normas sociais, além de habilidades como empatia, turno de fala e
cooperacao. Essas habilidades sdo cruciais para a intera¢do social bem-sucedida e podem ajudar as
criangas a se sentirem mais confiantes e competentes em suas relagdes didrias.

Além disso, a terapia ludica e a contagao de historias sdo abordagens que podem ser facilmente
adaptadas para diferentes contextos, incluindo escolas e ambientes domésticos, tornando-as
acessiveis e praticas. Educadores e pais podem utilizar essas técnicas nao sé como ferramentas de
intervengdo, mas também como parte do desenvolvimento cotidiano das habilidades sociais das
criangas, proporcionando um suporte continuo que ¢ preponderante para o progresso a longo prazo
de criancas com TDAH.

Os estudos analisados na revisdo bibliografica reforcam a importancia de metodologias
ludicas, psicomotricidade, e intervengdes terapéuticas no desenvolvimento e aprendizado de criangas
com TDAH. A integracao dessas metodologias no ambiente escolar, juntamente com o envolvimento
familiar e a formagao especializada de educadores, ¢ fundamental para o sucesso educativo e social
dessas criangas. As intervengdes complementares, como a arteterapia e a musicoterapia, oferecem
beneficios adicionais e representam areas promissoras para futuras pesquisas e praticas terapéuticas.

A musicoterapia pode atuar como um recurso importante para a expressao emocional,
ajudando essas criangas a lidarem com a impulsividade e a frustracdo. A musica, por sua natureza
envolvente, oferece um ambiente onde a crianga pode expressar emogdes de forma ndo verbal,
promovendo uma sensacdo de alivio e equilibrio emocional podendo criar uma sensagdo de
previsibilidade e ordem, ajudando a crianca a organizar suas a¢des € pensamentos. Estudos mostram
que o ritmo musical pode ter um impacto positivo na organizacao temporal e espacial das criangas,
melhorando a coordenagdo motora e o tempo de reagdo, fatores importantes para o desenvolvimento
integral de criangas com TDAH.

A arteterapia oferece um ambiente terapéutico criativo e expressivo que pode ser
extremamente benéfico para criangas com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade

(TDAH). No aspecto cognitivo, a arteterapia pode ajudar a melhorar o foco e a concentragdo. O ato

92



de se engajar em uma atividade artistica, como pintar ou desenhar, exige que a crianga se concentre
em uma tarefa por um periodo continuo. No campo emocional, a arteterapia oferece um meio seguro
para a expressao de sentimentos, muitas vezes intensos, que criancas com TDAH podem achar
desafiadores de manejar. A criagdo artistica permite que a crianga expresse frustragdes, ansiedades e
impulsos de uma maneira controlada e produtiva, ajudando a promover a autorregulagdo emocional.

Do ponto de vista social, as atividades artisticas em grupo podem estimular a interacdo e a
cooperacao entre as criangas, o que € valioso para o desenvolvimento de habilidades sociais. Criangas
com TDAH, que muitas vezes enfrentam desafios em ambientes sociais, podem se beneficiar de
momentos de troca e compartilhamento em um contexto criativo, aprendendo a trabalhar juntas,
respeitar limites e se comunicar de maneira mais eficaz. Proporcionando um espago para que criangas
com TDAH explorem sua criatividade enquanto desenvolvem habilidades essenciais como a
concentracdo, a regulacdo emocional e as interagdes sociais. Ao integrar a arte ao processo
terapéutico, cria-se um caminho inclusivo e acolhedor para que essas criangas possam se desenvolver
de forma mais equilibrada e confiante, melhorando sua experiéncia tanto na escola quanto em outros

aspectos da vida.

5. Segundo Procedimento de Analise

5.1 Perfil Sociodemografico da Amostra.

A analise do perfil sociodemografico dos participantes da pesquisa revelou algumas
caracteristicas predominantes. Em relacao a idade, observa-se uma concentragdo nas faixas etarias de
35 a 44 anos (37,75%) e 45 a 54 anos (29,59%), seguidas pela faixa de 25 a 34 anos, que representa
23,47% dos respondentes. A participagao de individuos com 55 anos ou mais foi de 5,10%, e a menor
representacao ficou com a faixa etaria de menos de 25 anos, com 4,08%.

Quanto ao género, a maioria significativa dos respondentes ¢ do sexo feminino, representando
82,47%, enquanto o sexo masculino responde por 17,52% da amostra. No que tange ao nivel de
escolaridade, mais da metade dos participantes (62,74%) possuem especializagdo, seguidos por
16,66% que possuem graduagdo, enquanto 13,72% possuem mestrado e 6,86% sao doutores. Esses
dados refletem o nivel de qualificagdo dos profissionais que atuam na educacdo de criangas com

TDAH nos anos iniciais, demonstrando a importancia de formag¢ao continua no ambiente escolar.
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5.1 Analise Qualitativa das Perguntas Fechadas.

A andlise do grafico e dos dados apresentados revela importantes implicagdes para a pratica
pedagogica em Alto Gargas no contexto do ensino voltado a criangas com Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Foi solicitado ao inqueridos que respondessem sobre sua
formagdo ou cursos especificos sobre TDAH ou sobre praticas ludicas, de acordo com os dados da
pesquisa, a maioria dos professores participantes (51,13%) indicou possuir formagdo ou cursos
especificos tanto sobre TDAH quanto sobre praticas ludicas. Outros 21,59% informaram ter formagao
somente em praticas ladicas, enquanto 10,22% possuem formagao especifica apenas sobre TDAH.
No entanto, 17,04% dos respondentes afirmaram ndo possuir formacao ou cursos voltados a esses
temas, o que sugere a necessidade de maior investimento em capacitagdo especifica para o trabalho

com criangas que apresentam TDAH.

Grafico 1.

Formagdo ou cursos especificos sobre TDAH ou sobre praticas ludicas.

@ Sim, sobre TDAH

@ Sim, sobre praticas ludicas
() Sim, sobre ambos

@ Nao

Fonte: Dados da Pesquisa, 2024.

A auséncia de capacitagdo especifica limita a capacidade de atender adequadamente as
necessidades de criangas com TDAH, dificultando tanto o desenvolvimento cognitivo quanto o
emocional dessas criangas. Diante desse cenario, torna-se evidente a necessidade de politicas publicas
e iniciativas de formagdo continua que oferecam suporte e atualizagdo aos professores, de modo a
prepara-los para lidar de maneira mais assertiva com essa demanda especifica no ambiente escolar.

Os autores K. F. N. G. Silva e Humanista (2023), que discute a importancia da capacitagao
continua dos professores, destacando que a falta de preparo afeta diretamente a qualidade do ensino,
especialmente no caso de alunos com necessidades especificas como TDAH. Ainda argumentam que
os professores, ao serem capacitados, podem observar melhor os sinais de transtornos

comportamentais e adotar praticas pedagogicas mais adequadas, observando a relevancia de politicas
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publicas que ofere¢am suporte continuo aos educadores para que possam desenvolver estratégias
eficazes de inclusao.

Os dados da pesquisa apontam para uma necessidade urgente de investimentos em capacitagao
continua e direcionada, pois a falta de preparagdo impacta diretamente na qualidade do ensino e na
inclusdo adequada de criangas com TDAH. Esse cenario sugere que, para se alcangar uma educagdo
mais inclusiva e eficaz, ¢ fundamental promover cursos e formagdes que integrem tanto o
conhecimento sobre o transtorno quanto o uso de praticas pedagdgicas diversificadas, como o ludico,
em prol do desenvolvimento integral das criangas. Diante disso, ¢ fundamental que o municipio de
Alto Gargas promova agoes integradas entre a Secretaria de Educacao e as instituigdes escolares para:

e Incentivar a formagdo continua dos professores, com oferta de cursos e treinamentos
focados em TDAH e praticas pedagdgicas inclusivas.

e Elaborar politicas publicas voltadas a inclusdo escolar, considerando a criacdo de
programas que combinem conhecimentos teoricos e praticos para fortalecer a atuacao
docente.

e Fomentar o uso de estratégias ludicas, enfatizando sua importancia no
desenvolvimento cognitivo e emocional das criancas, por meio de workshops e
compartilhamento de boas praticas entre educadores.

Além disso, o contexto especifico de Alto Gargas, marcado pela escassez de recursos
educacionais em algumas areas, sugere a necessidade de uma abordagem diferenciada que priorize
solugdes acessiveis e de baixo custo, como jogos pedagodgicos simples e adaptacdes no curriculo que
permitam maior flexibilidade no atendimento as criangas com TDAH. Essas a¢des colaboram nao
apenas para o desenvolvimento dos alunos, mas também para a qualificacdo da pratica docente,
promovendo uma educagdo mais inclusiva e equitativa.

O grafico evidencia a frequéncia com que os professores de Alto Gargas utilizam atividades
ludicas em suas aulas para criangas com TDAH. Quanto a utilizacdo de atividades ludicas nas aulas
para criangas com TDAH, 36,36% dos professores relataram empregar essas praticas diariamente, o
que evidencia um forte compromisso com o uso continuo de estratégias pedagogicas diferenciadas.
Ja 24,24% utilizam atividades ludicas semanalmente, e 23,23% quinzenalmente, mostrando uma
frequéncia consideravel de aplicacdo dessas atividades. Entretanto, 15,15% dos professores
mencionaram que raramente adotam praticas lidicas em suas aulas, e apenas 1,01% afirmaram nunca
utiliza-las. Esses dados refletem a relevancia das atividades ladicas no processo de ensino e a variagao

no grau de implementagao dessas praticas entre os docentes.
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Grafico 2.

Frequéncia vocé utiliza atividades ludicas nas suas aulas para crian¢as com TDAH.

@ Diariamente
@® Semanalmente
» Quinzenalmente
@ Raramente
@ Nunca

Fonte: Dados da Pesquisa, 2024.

Os dados sugerem que, apesar da reconhecida eficacia dessas metodologias, alguns docentes
ainda encontram barreiras, seja por falta de formacao, de recursos, ou de tempo, para inseri-las em
sua rotina pedagodgica. Isso evidencia a necessidade de maior incentivo e suporte para que todos os
professores possam integrar plenamente o lidico em suas praticas didrias de ensino, maximizando
seus beneficios para o aprendizado das criangas com TDAH.

Essas dificuldades podem ser atribuidas a fatores como a falta de formacao especifica, a
escassez de recursos pedagdgicos ou o excesso de demandas curriculares. Como argumentam Silva e
Humanista (2023), muitos professores ndo recebem capacitagdo suficiente para aplicar atividades
ludicas de maneira eficaz, o que compromete sua atuagao frente as demandas de inclusio educacional.
Além disso, Cardoso et al., (2018) destacam que a auséncia de recursos adequados pode dificultar a
adocdo de praticas que favoregam o desenvolvimento integral de criangas com TDAH.

Diante desse cenario, torna-se vital promover agdes que superem essas barreiras. E necessario
investir em programas de capacitacdo continuada para que os professores se sintam preparados para
integrar praticas ludicas em suas aulas de maneira mais frequente e eficaz. Também ¢ importante que
as politicas publicas priorizem a alocacdo de recursos educacionais que possibilitem o uso de
materiais pedagogicos diversificados e acessiveis. Paralelamente, uma reorganizagdo curricular que
ofereca maior flexibilidade para a implementacao de atividades ludicas pode facilitar sua integragdo
ao ensino regular.

Adicionalmente, seria relevante a criagdo de espacos para a troca de experiéncias entre os
professores, onde possam compartilhar boas praticas e estratégias bem-sucedidas no uso do ludico
com crian¢as com TDAH. Essa colaboragdo pode estimular a adogdo de métodos criativos e eficazes,

ampliando o alcance das atividades ludicas na educagao inclusiva.
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Portanto, ainda que os dados demonstrem uma adesdo consideravel ao uso do ludico, os
desafios identificados revelam a necessidade de medidas que assegurem sua aplicagdo universal e
eficaz, maximizando seus beneficios para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional de todas
as criancgas. Essas iniciativas ndo apenas contribuem para a inclusdo educacional, mas também
fortalecem a qualidade do ensino e a atuacdo docente em contextos desafiadores.

Na analise das respostas sobre quais tipos de atividades ludicas os professores consideram
mais eficazes para promover a sociabilidade de criangas com TDAH, destacam-se algumas
preferéncias claras. O grafico 3 apresenta os tipos de atividades ludicas consideradas mais eficazes
pelos professores para promover a sociabilidade de criangas com TDAH. Os dados indicam que os
jogos em grupo e as atividades manuais/artisticas foram as mais citadas, com 62% dos professores
considerando essas praticas como as mais eficientes. Essa preferéncia destaca a relevancia de
abordagens colaborativas e criativas no desenvolvimento das habilidades sociais das criangas.
Conforme apontam Cardoso et al., (2018), os jogos em grupo sdo fundamentais para ensinar valores
como o trabalho em equipe, o respeito as regras e a interacdo com colegas, elementos essenciais para
a inclusdo social.

As brincadeiras ao ar livre também tiveram uma alta adesao, sendo mencionadas por 55% dos
professores. Como reforcado por Costa et al., (2020), atividades ao ar livre criam um ambiente
dindmico e menos estruturado, que facilita a interagdo social e o desenvolvimento da empatia. Essa
abordagem ¢ especialmente eficaz para criancas com TDAH, que muitas vezes se beneficiam de
contextos mais livres e estimulantes para desenvolver habilidades interpessoais.

Por outro lado, jogos digitais foram citados por 35% dos professores. Embora menos
frequentes, esses jogos oferecem uma alternativa tecnologica para engajar as criangas € promover a
interacao social em um formato mais contemporaneo. Dominguez e Menchon (2019) destacam que,
quando bem utilizados, os jogos digitais podem complementar outras estratégias, oferecendo as
criangas uma maneira interativa de aprender e colaborar. As categorias menos citadas, como esportes
coletivos, jogos impressos e leitura com jogos em grupo (1% cada), indicam que essas praticas sao
menos utilizadas ou consideradas menos eficazes pelos professores. No entanto, isso ndo diminui sua

relevancia em contextos especificos, principalmente quando adaptadas as necessidades individuais.

Grafico 3.

Quais tipos de atividades ludicas vocé considera mais eficazes para promover a sociabilidade de crian¢as com TDAH.
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Fonte: Dados da Pesquisa, 2024.

Dominguez e Menchon (2019), citados por Silva, reforcam que o uso de atividades artisticas
e manuais ¢ igualmente eficaz, uma vez que promove a expressao criativa e emocional, aspectos
cruciais para o desenvolvimento das habilidades sociais de criangas com TDAH. Esses estudos
mostram que os jogos em grupo, atividades ao ar livre, atividades manuais e até jogos digitais podem
ser usados de forma complementar, dependendo das necessidades e preferéncias individuais das
criangas, maximizando seu desenvolvimento social. As atividades lidicas variam em eficacia, mas
jogos colaborativos e atividades artisticas sdo amplamente considerados eficazes para promover a
sociabilidade de criangas com TDAH.

Os resultados apresentados indicam a necessidade de diversificar as atividades ludicas no
contexto educacional de Alto Gargas, com o objetivo de atender as preferéncias e necessidades das
criangas com TDAH. A predominancia das atividades manuais, jogos em grupo e brincadeiras ao ar
livre evidencia que os professores dessa localidade priorizam abordagens interativas e criativas, que
sdo fundamentais para estimular a sociabilidade e o desenvolvimento emocional das criancas. Essas
praticas ndo apenas promovem a interagdo social, mas também ajudam os estudantes a desenvolver
habilidades como cooperacao, empatia e respeito as regras.

Por outro lado, embora os jogos digitais tenham sido menos citados, com 35% das respostas,
eles representam uma ferramenta complementar que pode ser mais explorada no contexto educacional
de Alto Garcas. Quando integrados de forma planejada as aulas, os jogos digitais oferecem

oportunidades de engajamento e interacdo social por meio de abordagens contemporaneas e
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dindmicas. Sua utilizacdo pode ser especialmente Util para motivar criangcas com TDAH e diversificar
as estratégias pedagogicas na regido. As categorias menos citadas, como esportes coletivos e jogos
impressos, apontam para praticas que, apesar de menos utilizadas, ainda possuem relevancia em
contextos especificos. Esses dados reforcam a importancia de considerar as caracteristicas individuais
das criangas ao selecionar as atividades lidicas mais apropriadas para o ambiente educacional de Alto
Gargas.

Portanto, os resultados refletem a necessidade de investir na capacitagao dos professores, na
infraestrutura escolar e em recursos pedagdgicos que possibilitem a ampliagdo e personaliza¢do das
atividades ludicas em Alto Gargas. A diversificagdo dessas praticas permite que elas sejam adaptadas
as demandas especificas de cada grupo, promovendo uma inclusdo mais efetiva e o desenvolvimento
integral das criangas com TDAH na localidade.

Para entender a percepgao dos professores sobre as atividades ludicas no auxilio e melhora da
concentracdo e¢ o foco de criangas com TDAH foi inquerido sobre a tematica, os resultados
apresentados, obtidos em Alto Gargas, evidenciam um forte consenso entre os professores quanto a
eficacia das atividades ludicas na melhora da concentracdo ¢ do foco de criancas com TDAH. A
ampla maioria, 91,84% dos educadores, acredita que essas praticas pedagogicas desempenham um
papel significativo no manejo das dificuldades de atencdo dessas criangas, enquanto 8,16%
consideram que as atividades ajudam apenas "em parte", sugerindo que intervengdes complementares
podem ser necessarias.

Esse cenario reflete o reconhecimento dos docentes sobre o valor das estratégias lidicas no
contexto educacional local. O ambiente ltidico, como destacado por Cardoso et al. (2018) e Limberger
e Lima (2022), proporciona um meio atrativo e menos estressante de engajar as criangas, promovendo
maior concentragcdo, atencdo e até autocontrole. Em Alto Gargas, isso pode ser especialmente
relevante, dado que a cidade enfrenta desafios relacionados a formagdo docente e a infraestrutura

educacional.

Grafico 4.

Percepgdo sobre as atividades ludicas ajudam a melhorar a concentragdo e o foco de criangas com TDAH.
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Os dados sugerem que, embora reconhegcam o valor dessas praticas, também apontam que
fatores adicionais, como outras abordagens pedagogicas ou intervencdes especificas, podem ser
necessarios para alcancar melhores resultados no desenvolvimento da concentragdo e do foco. Esses
dados, portanto, reforcam a importancia de uma abordagem pedagogica integrada, onde o ludico ¢
uma parte central, mas que também deve ser complementado por outras estratégias para maximizar
os resultados educacionais para criangas com TDAH. Ao destacar a quase unanimidade em favor do
uso do ludico, os dados evidenciam sua relevancia no contexto de uma educacao inclusiva e voltada
para as necessidades especiais.

Cardoso et al., (2018) destacam que o uso de jogos ludicos ¢ uma ferramenta para criancgas
com TDAH, pois esses jogos envolvem os alunos de maneira atrativa e menos estressante,
melhorando o foco e a atencdo. O ludico, nesse sentido, ¢ visto como um meio eficaz de captar o
interesse das criangas, o que estd alinhado com a percepcao de 91,84% dos professores da pesquisa,
que indicam que essas atividades sdo benéficas para a concentracdo das criangas. Limberger e Lima
(2022) reforcam a ideia de que as atividades ludicas ndo apenas auxiliam na aprendizagem, mas
também no desenvolvimento da atencdo e autocontrole, aspectos frequentemente desafiadores para
criangas com TDAH. Eles mencionam que o ambiente ludico permite que as criangas trabalhem com
concentracao de forma mais leve e envolvente.

No cendrio educacional de Alto Gargas, a importincia das praticas ladicas torna-se ainda mais
evidente diante da necessidade de promover uma educac¢do inclusiva e adaptada as criangas com
TDAH. Apesar da alta adesdo ao uso do ludico, o dado de que 8,16% dos professores acreditam que
essas atividades sdo apenas parcialmente eficazes aponta para a necessidade de uma abordagem mais
ampla. Outros fatores, como intervengdes especificas, adaptacdo curricular e suporte
psicopedagogico, também precisam ser considerados para maximizar os beneficios para o

desenvolvimento da aten¢ao e do foco.
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O contexto local exige um olhar atento as condi¢des nas escolas da regido, incluindo a
capacitacdo dos professores, a disponibilidade de materiais e o acesso a espagos adequados para
atividades ludicas. Esses elementos sao fundamentais para transformar a percepgdo positiva em
resultados praticos mais consistentes.

A melhoria do sistema educacional em Alto Gargas exige agdes estruturadas que fortalecam
a pratica docente e promovam uma educag¢ado inclusiva. Uma das principais iniciativas necessarias ¢
a formacdo continuada e especializada para professores, oferecendo cursos regulares voltados a
praticas pedagogicas inclusivas, com énfase no uso do ludico para criancas com TDAH. Esses
programas de formagdo podem incluir workshops tematicos € momentos de troca de experiéncias
entre os docentes da rede municipal, favorecendo a capacitagdo e o compartilhamento de estratégias
eficazes.

Além disso, ¢ fundamental ampliar o acesso ao suporte psicopedagdgico nas escolas,
disponibilizando profissionais especializados que possam auxiliar os professores na implementagao
de estratégias personalizadas e no acompanhamento das criangcas com TDAH. Esse suporte técnico-
pedagogico € central para garantir que as necessidades especificas dos alunos sejam atendidas de
forma adequada.

Outro aspecto ¢ a melhoria da infraestrutura escolar, com investimentos na criagdo de espagos
adequados para atividades ludicas. Salas multifuncionais e areas externas adaptadas para jogos e
brincadeiras devem ser prioritarias, sendo equipadas com materiais que estimulem o aprendizado de
maneira dindmica e atrativa. Essa infraestrutura proporciona condi¢des favoraveis para a aplicacdo
de praticas pedagodgicas ludicas que beneficiem o desenvolvimento integral dos alunos.

Paralelamente, ¢ importante integrar diferentes abordagens pedagdgicas aos curriculos
escolares, unindo o ladico a outras estratégias, como o uso de tecnologias educacionais e programas
de ensino adaptado. Essa integracdo permite que o ensino seja mais dindmico e personalizado,
atendendo de forma mais ampla as demandas especificas das criancas com TDAH.

O envolvimento da comunidade escolar também desempenha um papel indispensavel.
Promover a participacdo ativa de pais e responsaveis em atividades escolares que utilizem praticas
ludicas contribui para o fortalecimento do vinculo entre a familia e a escola, criando um ambiente de
aprendizado mais acolhedor e cooperativo.

Por fim, ¢ indispenséavel a implementacdo de politicas publicas locais voltadas a inclusdo

educacional. Essas politicas devem priorizar a capacitagdo continua dos professores, a alocacdo de
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recursos para a melhoria da infraestrutura escolar e a oferta de programas especificos que garantam a
inclusdo e o desenvolvimento pleno das criangas com TDAH. Com essas agdes articuladas, o sistema
educacional de Alto Gargas estara mais preparado para enfrentar os desafios da educacao inclusiva,
oferecendo um ensino de qualidade e oportunidades igualitarias para todas as criancas.

Essas propostas refletem a necessidade de uma abordagem integrada, onde o ladico ocupa um
papel central, mas ¢ complementado por outras estratégias que garantam um desenvolvimento mais
amplo e inclusivo. Os dados reforcam a importancia de investir em agdes que assegurem uma
educacdo de qualidade, voltada para as necessidades especificas de criancas com TDAH. Com esses
esforgos, Alto Gargas estara mais bem preparada para oferecer um sistema educacional que seja, ao
mesmo tempo, inclusivo e transformador.

Esses estudos corroboram com os dados da pesquisa, mostrando que o ladico ¢ amplamente
reconhecido como uma ferramenta eficaz para melhorar o foco de criangas com TDAH. As atividades
ludicas sdo reconhecidas pelos educadores como métodos eficazes para melhorar a concentragdo de

criangas com TDAH, conforme evidenciado por uma ampla maioria dos professores na pesquisa.
Grifico 5.

Adaptagio as atividades hidicas para atender as necessidades especificas de criangas com TDAH.
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Os dados coletados na pesquisa em Alto Gargas indicam que os professores utilizam diversas
adaptacdes nas atividades ludicas para atender as necessidades especificas de criangas com TDAH.
A estratégia mais frequentemente mencionada, apontada por 40,54% dos docentes, ¢ o estimulo a
cooperacao em vez da competicdo. Essa abordagem cria um ambiente colaborativo que reduz a
pressdo da competitividade, um fator frequentemente desafiador para criancas com dificuldades de
regulacdo emocional, como as que possuem TDAH. Estudos como os de Cardoso et al. (2018)
destacam que atividades cooperativas ajudam a desenvolver habilidades sociais e emocionais,
promovendo a interacdo e o trabalho em equipe. Essa pratica também estad alinhada as teorias
pedagbgicas que priorizam o aprendizado social e emocional em ambientes acolhedores e
colaborativos.

Outro grupo significativo de professores, 39,19%, relatou combinar trés estratégias principais:
reducdo da complexidade das atividades, estimulo a cooperacao e foco em tarefas de curta duracao.
A simplificacdo das atividades e o encurtamento do tempo necessario para sua execu¢do favorecem
0 engajamento e a concentracao das criangas, enquanto a énfase na cooperagdo cria um ambiente de
baixa pressdo. De acordo com Silva (2023), atividades mais curtas e simples ajudam a manter o
interesse das criangcas com TDAH e sdo particularmente eficazes para evitar frustragdes, promovendo
maior adesdo as tarefas.

Apenas 20,27% dos professores indicaram focar exclusivamente em atividades de curta
duracdo. Essa estratégia ¢ elementar para atender as limitagdes de concentragdo tipicas das criancas
com TDAH, evitando frustracdes e garantindo maior atencao durante o periodo de execuc¢dao. Como
discutido por Costa et al. (2022), atividades breves respeitam a capacidade de foco reduzida dessas
criangas, permitindo que elas se mantenham engajadas sem se sentirem sobrecarregadas. Cardoso et
al. (2018) também enfatizam que atividades mais curtas aumentam a probabilidade de conclusao,
reduzindo a distragdo e promovendo uma experiéncia de aprendizado mais positiva.

Além disso, 12,16% dos professores destacaram a importancia de simplificar as atividades,
uma abordagem que esta alinhada a pedagogia inclusiva. Essa pratica facilita o aprendizado ao tornar
as tarefas mais acessiveis e ao reduzir a sobrecarga cognitiva. Quando combinada com o estimulo a
cooperacdo, como relatado por outros grupos, essa estratégia promove um ambiente socialmente
enriquecedor e emocionalmente favordvel para criancas com TDAH. Segundo Silva (2023), a
simplificacdo das atividades e a colaboracao criam condigdes ideais para o aprendizado inclusivo,

diminuindo a pressao sobre as criancas € melhorando sua interagao social.
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Por fim, 10,81% dos professores relataram utilizar conjuntamente a cooperagdo ¢ atividades
de curta duracdo. Essa combinacdo, baseada em teorias pedagdgicas que defendem o uso de
atividades rapidas e interativas, favorece o engajamento das criangas e cria um ambiente dinamico e
acolhedor. Como argumentam Cardoso et al. (2018), essa abordagem ¢ particularmente eficaz para
criangas com TDAH, pois reduz o estresse associado a tarefas longas e promove habilidades sociais
e cognitivas em um contexto colaborativo.

Uma pequena parcela dos professores (2,70%) relatou combinar a simplificacdo das
atividades com a redu¢ao do tempo de duracao. Essa pratica facilita a compreensao e realizagao das
tarefas, ao mesmo tempo que respeita as limitagcdes de atengdo das criangcas com TDAH. Silva (2023)
reforca que essa abordagem ¢ fundamental para evitar frustracdes e manter o foco das criangas,
garantindo que as atividades sejam executadas com sucesso e contribuam para um aprendizado mais
acessivel.

As informagdes coletadas na pesquisa mostram que a maioria dos professores adota multiplas
estratégias de adaptagdo, com maior énfase na cooperacdo, na simplificagdo das atividades e na curta
duracdo das tarefas. Essas praticas sdo respaldadas por teorias pedagodgicas e evidéncias empiricas,
reforcando sua eficdcia em ambientes inclusivos. No entanto, para que essas estratégias sejam
aplicadas de forma consistente € com maior impacto, pivotal investir em formacdo continuada.
Cursos e capacitagdes que abordem praticas pedagdgicas inclusivas e estratégias ludicas especificas
para criancas com TDAH podem ampliar a ado¢do de métodos adaptados e fortalecer o uso dessas
praticas no cotidiano escolar.

Ademais, o fortalecimento da infraestrutura das escolas, com a criagdo de espagos adequados
para atividades ludicas e o acesso a materiais especificos, ¢ fundamental para potencializar os
beneficios dessas estratégias. Essas acdes, combinadas com o suporte psicopedagogico, garantirdo
um sistema educacional mais inclusivo e preparado para atender as necessidades de criancas com

TDAH.

5.1 Analise Qualitativa Tematica.

As respostas as questdes abertas, com base na metodologia de Laurence Bardin (2016), podem
ser categorizadas e subcategorizadas quanto ao uso da brincadeira no desenvolvimento cognitivo e
emocional de criangas com TDAH, bem como os problemas que vém questionar os professores de

Alto Gargas. As respostas ao questionario (103) foram analisadas a partir da percep¢ao do professor
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da localidade, o que deu origem a trés categorias tematicas diferentes: Desenvolvimento Cognitivo,
Impacto no Comportamento, Desafios no Uso de Atividades Ludicas, Eficacia dos Jogos e
Brincadeiras, Desenvolvimento Emocional e Necessidades de Apoio ¢ Melhorias.

Para a categoria Desenvolvimento Cognitivo, foram apresentadas duas subcategorias
Concentragdo e Foco e Escolha Adequada de Atividades. A subcategoria Concentragdo E Foco trata
da percep¢ao dos educadores sobre o papel das atividades ludicas no direcionamento da aten¢do e do
foco das criancas com TDAH. As frases representativas destacam que o ladico atua como um
mediador no processo de aprendizado, facilitando a capacidade da crianca em se concentrar na tarefa
proposta. A frase “Favorece no sentido de centrar a crian¢a ao aprendizado” (respondente 1) sugere
que as atividades ludicas t€ém a capacidade de ajudar a crianga a canalizar sua atengdo para a atividade
pedagdgica, auxiliando no controle da dispersdo, que ¢ uma das caracteristicas centrais do Transtorno
de Déficit de Atengdo e Hiperatividade. Da mesma forma, a frase “A atividade ludica faz a crianca
concentrar” (respondente 2) refor¢a o entendimento de que o ludico oferece um suporte eficaz para
manter o foco, tornando o processo de aprendizado mais envolvente.

Essas respostas indicam que, ao incorporar atividades ludicas nas praticas pedagogicas, os
professores podem desenvolver estratégias para melhorar o foco e a atencao das criangcas com TDAH.
Isso sugere que o uso de jogos e brincadeiras nao € apenas uma ferramenta de entretenimento, mas
um recurso didatico que pode aumentar a eficacia das aulas. Na préatica cotidiana, isso implica que o
professor precisa selecionar atividades que sejam ao mesmo tempo desafiadoras e cativantes,
mantendo o interesse da crianca ¢ diminuindo o risco de distracdes. Além disso, a introducao do
ludico pode ajudar a criar um ambiente de aprendizagem mais leve e engajador, o que facilita a
participacao ativa da crianga.

Silva (2023) e Cardoso et al., (2018) ja apontam que o ambiente familiar desempenha um
papel chave no fortalecimento das habilidades sociais e cognitivas de criangas com TDAH. Para
criangas em Alto Gargas, onde as familias frequentemente enfrentam limitagcdes de tempo e recursos
devido a contextos econdOmicos e culturais especificos, politicas publicas que incentivem a
participacao familiar na aprendizagem ludica podem ser determinantes. Oficinas voltadas as familias,
disponibilizagdo de materiais ladicos acessiveis e criacdo de programas de leitura conjunta sdao
exemplos de estratégias que podem complementar as a¢des escolares.

Os dados da pesquisa se alinham com abordagens que enfatizam a importancia da motivacao
e do engajamento para o aprendizado, especialmente em criangas com TDAH. Estudos na area de

psicopedagogia indicam que a atengdo dessas criangas pode ser significativamente aprimorada
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quando estdo envolvidas em atividades que despertam seu interesse e oferecem feedback imediato. A
teoria da autodeterminagdo, por exemplo, aponta que ambientes que promovem a autonomia € a
diversao tendem a resultar em maior concentracao e engajamento, o que € observado na aplicagao do
ludico.

No entanto, os dados também revelam desafios importantes. Embora os professores
reconhecam os beneficios das atividades ludicas, a eficacia dessas praticas depende de fatores como
a escolha adequada das atividades, a formacgdo continuada dos educadores e o contexto
socioeconomico das escolas. No caso de Alto Gargas, limitagdes estruturais ¢ a falta de recursos
adequados podem comprometer a aplicacdo consistente dessas estratégias.

Oferecer capacitagdo especifica aos professores, capacitando-os para identificar e planejar
atividades ludicas adaptadas as necessidades de criangas com TDAH ¢ preponderante. Essa formagao
contribuira para que os educadores compreendam como adaptar as atividades, considerando fatores
como duracdo, complexidade e interagdo social. Desenvolver um banco de atividades ludicas
adaptadas as caracteristicas das criangas com TDAH pode auxiliar os professores a planejarem jogos
que promovam o foco e a aten¢do de forma progressiva. Como sugerido por Silva (2023), a
personalizacdo favorece a participagdo ativa e respeita as limitacdes de concentracdo das criangas,
criando um ambiente de aprendizado mais inclusivo.

Programas de orientagdo para as familias, incentivando praticas ludicas em casa, apresentando
como a leitura, jogos entre outras atividade em familias, sdo fundamentais para complementar as
estratégias pedagdgicas. A continuidade do aprendizado no ambiente doméstico pode potencializar
os efeitos das atividades Iudicas no controle da atencao e na socializagdo das criangas.

A infraestrutura escolar em Alto Gargas precisa ser aprimorada, com materiais € espagos
adequados para a realizagdo de atividades ludicas. A disponibilidade de recursos diversificados
facilita a implementagdo de préticas eficazes, oferecendo aos professores as ferramentas necessarias
para alcancar melhores resultados. Criar um sistema de acompanhamento para avaliar o impacto das
atividades ludicas no desenvolvimento das criangas com TDAH pode ser preponderante assim os
dados coletados ao longo do tempo permitirdo ajustes nas praticas pedagodgicas, aumentando sua
eficdcia e garantindo que as atividades atendam as necessidades especificas dos alunos.

A subcategoria Concentracdo e Foco reforga a importancia das atividades ludicas como
ferramentas pedagdgicas para promover o engajamento e a atengdo de criancas com TDAH. No
entanto, para que essas praticas sejam eficazes, € necessario investir na formacao continuada dos

professores, na integracdo com o ambiente familiar e na melhoria da infraestrutura escolar. Essas
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acOes garantirdo a aplicagdo consistente e eficaz do ludico como uma abordagem pedagdgica
inclusiva, promovendo o desenvolvimento integral das criangas com TDAH e fortalecendo o sistema
educacional de Alto Gargas.

A subcategoria Escolha Adequada de Atividades foca na importancia de selecionar atividades
ludicas apropriadas e eficazes para promover o desenvolvimento de criangas com TDAH. As frases
representativas, como “Com a escolha de atividades eficazes e especificas, favorece o
desenvolvimento” (respondente 4), ressaltam que nem todas as atividades ludicas tém o mesmo
impacto. A eficacia dessas atividades depende de como elas sao escolhidas e adaptadas as
necessidades especificas das criangas. Da mesma forma, a frase “Com certeza, o ludico favorece o
aprendizado” (respondente 5) sublinha a convic¢do de que o uso correto de atividades ludicas tem
um impacto direto e positivo no aprendizado. Isso demonstra que ndo basta adotar o ludico de maneira
genérica, mas sim adaptid-lo as necessidades especificas das criancas para alcancar resultados
efetivos.

No contexto educacional de Alto Gargas, essa abordagem se torna ainda mais importante
devido as condicdes locais, como desafios estruturais € socioeconomicos, que podem dificultar a
implementagdo de estratégias diversificadas. Nesse cenario, os educadores precisam levar em conta
o nivel de desenvolvimento cognitivo das criangas, suas dificuldades de atengdo e até mesmo suas
preferéncias individuais. Por exemplo, atividades que envolvem movimento podem ser mais
adequadas para criangas que t€m dificuldade em manter a concentracao por longos periodos, enquanto
jogos que demandam cooperagdo e raciocinio podem ser mais eficazes em desenvolver habilidades
sociais e cognitivas. Assim, a escolha de atividades requer um planejamento cuidadoso, considerando
as particularidades do ambiente escolar e as limitagdes de recursos disponiveis.

A necessidade de constante observagdo e adaptacdo também emerge como um elemento
essencial. Atividades que funcionam bem em um contexto podem nao ser tdo eficazes em outro,
exigindo que os professores sejam flexiveis e ajustem as praticas com base nas reagcdes € progressos
das criangas. Essa abordagem dinamica permite um ensino responsivo, que se adapta as demandas
especificas de cada aluno. Além disso, o reconhecimento de que cada crianga aprende de maneira
unica conecta essa subcategoria as teorias pedagdgicas modernas, como a teoria das inteligéncias
multiplas de Gardner, que enfatiza a necessidade de diversificar as praticas para atender a diferentes
formas de aprendizado. No contexto de Alto Gargas, onde a diversidade cultural e social ¢
significativa, essas praticas personalizadas podem criar um ambiente de aprendizado mais inclusivo

€ equitativo.
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Outro ponto relevante é a conexdo com as teorias de Vygotsky sobre a zona de
desenvolvimento proximal (Margolis, 2020). Essas teorias sugerem que as atividades sdo mais
eficazes quando estdo no nivel de desafio ideal para a crianca, equilibrando dificuldade e
acessibilidade. Atividades que sao muito faceis tendem a desmotivar, enquanto as excessivamente
desafiadoras podem provocar frustragdo. Portanto, a escolha adequada de atividades Iudicas deve
considerar essa zona de desenvolvimento para otimizar o aprendizado e o engajamento.

No contexto especifico de Alto Gargas, onde muitas escolas enfrentam limitagcdes de
infraestrutura e materiais, criar estratégias que aproveitem os recursos disponiveis de maneira criativa
¢ basilar. Por exemplo, atividades ao ar livre ou jogos que ndo exijam materiais sofisticados podem
ser alternativas viaveis e eficazes, exigem tempo e dedicagdo dos participante. Além disso, a
integracdo entre escola e familia ¢ um aspecto que pode fortalecer os resultados. Incentivar os pais a
participarem de atividades ludicas em casa, complementando as praticas escolares, pode potencializar
os efeitos no aprendizado e na socializa¢do das criangas. Essa parceria pode ser promovida por meio
de oficinas comunitarias ou programas que fornegam orientagdo e materiais acessiveis para uso
doméstico.

Investir na formagdo continuada dos professores ¢ imprescindivel para que eles estejam
preparados para planejar e adaptar atividades ludicas de forma eficaz. Além disso, um sistema de
monitoramento e avaliacdo pode ajudar a identificar quais praticas sdo mais bem-sucedidas e a ajustar
as estratégias de acordo com as necessidades especificas das criancas. A aplicagdo dessas abordagens
deve estar alinhada as teorias pedagdgicas modernas, que priorizam a personaliza¢do do ensino e a
criacdo de ambientes inclusivos.

A subcategoria escolha adequada de atividades ressalta a importancia de estratégias
pedagogicas personalizadas para atender as necessidades de criancas com TDAH. No contexto de
Alto Gargas, onde as condigdes locais impactam diretamente o ambiente escolar, essas praticas
exigem planejamento cuidadoso, flexibilidade e envolvimento da comunidade escolar. Ao alinhar as
atividades as necessidades das criangas e ao contexto educacional, ¢ possivel promover um
aprendizado mais inclusivo e eficaz, maximizando o potencial do ludico para o desenvolvimento
integral dos alunos.

A segunda categoria foi denominada Impacto no Comportamento e aborda a influéncia que
as atividades ludicas exercem no comportamento de criangas com TDAH em sala de aula. Os

professores entrevistados destacam que o uso de atividades ludicas ndo apenas melhora o

108



aprendizado, mas também traz mudancas positivas no comportamento das criangas. Dentro dessa
categoria temos duas subcategorias tornar o Aprendizado Atrativo e Aplicagdo Correta e Eficaz.

A segunda categoria, denominada Impacto no Comportamento, explora como as atividades
ludicas influenciam positivamente o comportamento de criangas com TDAH no ambiente escolar,
com foco no contexto educacional de Alto Gargas. Os professores entrevistados relataram que o uso
do ludico ndo apenas melhora o aprendizado, mas também promove mudangas comportamentais
significativas. Dentro dessa categoria, a subcategoria tornar o aprendizado atrativo destaca a
capacidade das atividades ludicas de transformar o ensino em uma experi€éncia mais estimulante e
prazerosa para os alunos, especialmente considerando as caracteristicas locais do municipio.

As frases representativas “O ludico torna o aprendizado atraente” (respondente 1) e “De
suma importdancia, para um bom desenvolvimento em sala” (respondente 4), indicam que, ao
incorporar elementos lidicos no ensino, o professor transforma a aula em uma experiéncia mais
prazerosa, favorecendo a participagao ativa dos alunos e o seu engajamento nas atividades propostas.
No contexto de Alto Gargas, onde as escolas podem enfrentar desafios como limitagdes de recursos
e infraestrutura, o ludico oferece uma alternativa pratica e acessivel para engajar alunos com TDAH,
transformando o ambiente escolar em um espacgo mais inclusivo e acolhedor.

Para criangas com TDAH, que frequentemente perdem o interesse em atividades formais e
repetitivas, o ludico se apresenta como uma ferramenta motivacional poderosa. Ele transforma a
experiéncia de aprendizado em algo envolvente e menos coercitivo, criando um ambiente em que as
criangas estdo mais dispostas a participar. Essa abordagem ¢ especialmente relevante em Alto Gargas,
onde o envolvimento das criancas no aprendizado pode ser afetado por fatores socioecondmicos e
culturais. Ao tornar o aprendizado mais atrativo, o professor pode minimizar comportamentos
disruptivos, como a desatencdo e a inquietagdo, aumentando a produtividade da aula. Jogos,
brincadeiras e atividades praticas permitem que o professor explore contetidos de forma criativa,
adaptavel e contextualizada a realidade local.

A integracdo do ludico no ensino em Alto Gargas reforca a ideia de que o aprendizado nao
precisa ser estritamente formal ou académico. Essa pratica amplia o alcance pedagogico, permitindo
que alunos com dificuldades de concentracdo encontrem na escola um espago receptivo as suas
necessidades. Além disso, ao capturar o interesse das criangas, o ltdico torna conceitos abstratos mais
concretos e facilita sua compreensdo e retencao, fatores essenciais para o desenvolvimento em um

municipio onde os desafios educacionais exigem solucdes adaptadas.
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Teoricamente, essa subcategoria se conecta a Teoria da Autodeterminacdo, que enfatiza que
os alunos se envolvem mais ativamente em atividades que atendem as suas necessidades de
autonomia, competéncia e pertencimento. No contexto de Alto Garcas, onde os professores
desempenham um papel central na personalizagdo do ensino, as atividades ludicas oferecem um
ambiente que permite a participagdo ativa das criancas no processo de aprendizagem, promovendo
maior motivacdo e engajamento. A Teoria da Aprendizagem Significativa de Ausubel também se
aplica aqui, ao sugerir que os alunos aprendem melhor quando o contetdo estd alinhado aos seus
interesses e experiéncias. No caso de Alto Gargas, atividades ludicas que aproveitem o contexto local
e as vivéncias das criangas podem ser particularmente eficazes para promover o aprendizado.

Além do impacto cognitivo, o lidico também desempenha um papel importante no
desenvolvimento socioemocional das criancas de Alto Gargas. Ele contribui para fortalecer
habilidades como cooperagdo, autocontrole e resolucao de problemas, aspectos essenciais para alunos
com TDAH. No municipio, onde a interagao social nas escolas pode ser influenciada por dinamicas
culturais locais, o uso do lidico ajuda a criar um ambiente de aprendizado mais inclusivo, acolhedor
e adaptado as necessidades das criangas.

Portanto, a subcategoria tornar o aprendizado atrativo demonstra que o ludico tem implica¢des
praticas significativas para o ambiente escolar de Alto Garcas. Ele promove maior motivagdo e
engajamento das criangas com TDAH, apresentando-se como uma estratégia pedagdgica que respeita
as limitagdes e aproveita as potencialidades locais. Essa pratica estd alinhada com abordagens
pedagogicas interativas e centradas no aluno, que consideram as necessidades emocionais e
comportamentais dos alunos, criando um espago de aprendizado mais produtivo e inclusivo, mesmo
em um contexto desafiador como o de Alto Gargas.

A subcategoria aplicagdo correta e eficaz destaca a importancia de utilizar atividades ludicas
de forma estratégica e consistente para que estas gerem os resultados desejados no comportamento e
no aprendizado de criangcas com TDAH. As frases representativas — “Desde que sejam aplicadas de
forma prazerosa e continua” (respondente 3) e “Positivamente, o ludico contribui para o
comportamento em sala” (respondente 1), reforcam que a simples inclusdo do ludico no ambiente
escolar ndo basta. Para que as atividades sejam eficazes, ¢ necessario que sejam planejadas, aplicadas
regularmente e conduzidas de maneira que promovam um ambiente positivo e motivador.

No contexto educacional de Alto Gargas, essa abordagem assume uma relevancia particular,
considerando os desafios locais, como infraestrutura limitada e a necessidade de estratégias

pedagbgicas acessiveis e adaptaveis. A aplicagdo correta e eficaz das atividades ludicas pode atuar
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como uma solucdo pratica para lidar com as dificuldades comportamentais comuns em criangas com
TDAH, enquanto contribui para um ambiente escolar mais inclusivo e cooperativo.

Essa subcategoria evidencia que a continuidade ¢ um fator basilar para o sucesso das
atividades ludicas. Atividades esporadicas, além de ndo terem o impacto desejado, podem gerar
inconsisténcias que dificultam o engajamento e a adaptagdo das criancas. A regularidade das praticas
ludicas, por outro lado, ajuda a estabelecer uma rotina previsivel, algo essencial para criangas com
TDAH, que frequentemente enfrentam dificuldades em lidar com mudangas e manter padrdes estaveis
de comportamento. Essa previsibilidade também favorece o controle emocional e comportamental,
enquanto o prazer associado as atividades funciona como um estimulo positivo, incentivando a
participagdo ativa das criangas.

A frase “Positivamente, o ludico contribui para o comportamento em sala” (respondente 1)
ressalta o impacto direto das atividades ludicas na melhoria do comportamento. Quando bem
aplicadas, essas praticas reduzem a incidéncia de comportamentos disruptivos, como impulsividade
e distracdo, além de aumentar a participa¢do nas atividades propostas. Em Alto Gargas, onde os
desafios comportamentais em sala de aula podem ser amplificados pela falta de recursos ou apoio
especializado, o uso correto do ludico oferece uma alternativa eficiente para criar um clima escolar
mais tranquilo e produtivo.

Do ponto de vista teodrico, a aplicacdo correta e continua das atividades ludicas esta em
consonancia com a Teoria do Condicionamento Operante de Skinner, que sugere que a repeticao de
comportamentos positivos refor¢ados por estimulos agraddveis tende a gerar mudangas
comportamentais duradouras. No caso das criangas com TDAH, as atividades ludicas funcionam
como reforcadores positivos, associando aprendizado e diversdo. Essa associagdo contribui para
comportamentos mais adequados e uma maior manuten¢do da atengdo durante as atividades.

Além disso, a ideia de continuidade no uso do ludico dialoga com a Teoria de Vygotsky sobre
a mediacdo social no aprendizado, que enfatiza que o desenvolvimento ocorre de forma mais eficaz
quando ha interacdo continua entre o aluno e o meio. As atividades ludicas, quando aplicadas
regularmente, servem como mediadoras no processo de aprendizagem, permitindo que as criangas
desenvolvam habilidades cognitivas e emocionais de forma gradual e significativa. Essa mediacdo ¢é
particularmente importante em Alto Gargas, onde a pratica pedagdgica precisa ser flexivel e adaptada
ao contexto local.

Outro aspecto tedrico relevante € o papel da constancia na criacao de habitos de aprendizagem.

Criangas com TDAH enfrentam dificuldades em estabelecer e manter rotinas; portanto, a aplicagao
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continua de atividades ludicas pode ajudar a formar padrdes de comportamento mais estaveis e
previsiveis. Isso favorece ndo apenas o aprendizado, mas também o controle emocional e
comportamental, oferecendo as criangas uma base solida para o desenvolvimento.

A subcategoria Aplicacdo Correta e Eficaz demonstra que, para alcangar os melhores
resultados, as atividades ludicas precisam ser planejadas com intencionalidade, aplicadas de forma
prazerosa e conduzidas regularmente. Em Alto Gargas, essa pratica deve ser incorporada ao cotidiano
escolar como uma estratégia central para enfrentar os desafios locais e atender as necessidades
especificas das criangcas com TDAH. Ao aliar consisténcia e prazer na aplicagao do ludico, o ambiente
escolar se torna mais inclusivo e produtivo, permitindo que essas criangas tenham uma experiéncia
educacional mais positiva e transformadora. As implicagdes tedricas reforcam a necessidade de uma
abordagem pedagogica intencional, que integre o ludico de forma continua e eficaz, promovendo nao
apenas o aprendizado, mas também o bem-estar emocional e comportamental dos alunos.

A terceira categoria apresentada sdo os Desafios no Uso de Atividades Ludicas aborda os
principais obstaculos enfrentados pelos professores ao tentar implementar atividades ludicas com
criangcas com TDAH. Essa categoria revela que, embora o lidico seja amplamente reconhecido como
uma ferramenta poderosa para facilitar o aprendizado e melhorar o comportamento dessas criangas,
sua aplicacdo pratica ndo esta isenta de desafios. As dificuldades relatadas pelos educadores refletem
limitagdes tanto no nivel das criangas quanto no ambiente escolar e nos proprios recursos
pedagogicos. Dentro dessa categoria temos 2 subcategorias denominadas Manter a Concentracao e
Escolha das Atividades.

A Categoria quatro, Efic4cia dos Jogos e Brincadeiras concentra-se na identificagdo de quais
tipos de jogos e brincadeiras sao mais eficazes para o aprendizado e desenvolvimento das criancas
com TDAH. Essa categoria revela a percep¢ao dos educadores sobre os jogos que melhor atendem
as necessidades cognitivas, emocionais e sociais dessas criangas. A escolha dos jogos e brincadeiras
¢ vista como um aspecto vital, ndo apenas para captar a atengao das criangas, mas também para ajuda-
las a desenvolver habilidades importantes, como concentragao, resolucdo de problemas e controle
emocional. Dentro dessa categoria emergiram duas subcategorias jogos Educacionais e de Raciocinio
e Jogos Fisicos e Dindmicos.

A Subcategoria Jogos Educacionais e de Raciocinio se refere ao uso de atividades ludicas que
envolvem desafios intelectuais e processos de pensamento l6gico, como quebra-cabecas e jogos
educativos, no contexto do ensino de criancas com TDAH. Esses jogos sdo vistos como eficazes

porque ndo apenas atraem o interesse das criangas, mas também incentivam a concentracdo € o
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desenvolvimento de habilidades cognitivas fundamentais. A frase representativa “Quebra-cabega,
jogos educacionais” (respondente 4) e “Sdo os que exercitam a mente e principalmente para o
controle emocional” (respondente 3) refletem essa preferéncia por atividades que estimulam o
raciocinio e o foco, ajudando a crianga a aprimorar suas capacidades cognitivas de forma ludica.

Esses jogos abordam uma dificuldade central das criancas com TDAH: a manutengdo da
atengdo e do foco. Por meio de atividades que exigem concentragdo continua, como a resolucio de
quebra-cabecas e jogos de raciocinio logico, as criangas sdo encorajadas a praticar o controle de sua
aten¢do de forma divertida e estruturada. Isso ndo apenas melhora suas habilidades cognitivas, mas
também as ajuda a lidar com tarefas de maneira mais independente e eficaz. Além disso, como
destacado por Costa et al., (2020), destacam a importancia das atividades ludicas como ferramentas
de intervencao no desenvolvimento infantil. Eles mencionam que a escolha de atividades ludicas
eficazes pode ajudar as criangas com TDAH a aprimorar habilidades sociais e cognitivas de maneira
envolvente e sem pressoes excessivas. [sso se alinha a percepcao de que nem todas as atividades tém
0 mesmo impacto, ¢ a selecdo cuidadosa ¢ fundamental para atingir os objetivos pedagdgicos.

Os dados revelaram que atividades ludicas, como jogos de raciocinio e brincadeiras em grupo,
melhoram a concentragdo e o foco de criancas com TDAH. Essa constatagdo pode ser complementada
pela discussdo sobre como a alimentagdo, particularmente dietas ricas em Omega-3 e pobres em
aditivos quimicos, potencializa a capacidade de atencao e concentragdo, criando um ambiente mais
propicio para que o ludico tenha efeito positivo.

Cardoso et al., (2018) enfatizam que jogos e atividades ludicas devem ser selecionados de
acordo com as necessidades especificas das criangas, como atencdo e concentragdo, o que reflete a
importancia de atividades apropriadas que abordem as dificuldades centrais do TDAH. Além disso,
esses jogos permitem que o professor trabalhe com a crianga de forma mais personalizada, ajustando
o nivel de dificuldade de acordo com as necessidades e o progresso do aluno. Um jogo bem escolhido
pode ndo apenas capturar a ateng¢do da crianga, mas também desafiar sua mente, promovendo o
aprendizado sem que ela sinta que estd sendo forcada a cumprir uma tarefa. Assim, os jogos
educacionais e de raciocinio atuam como uma ponte entre o ensino formal e o entretenimento,
ajudando a criar um ambiente de aprendizado mais acessivel e menos estressante.

Em Alto Gargas, onde as condicdes estruturais das escolas nem sempre correspondem aos
modelos ideias, os jogos educacionais e de raciocinio oferecem uma alternativa pratica e acessivel
para promover o aprendizado de criangas com TDAH. Esses jogos podem ser adaptados para o

ambiente escolar local, utilizando materiais simples ou até mesmo versdes digitais, dependendo da
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disponibilidade. A versatilidade dessas atividades ¢ especialmente util em um contexto em que 0s
professores enfrentam desafios em atender as necessidades individuais de seus alunos.

Outro ponto de destaque ¢ a capacidade desses jogos de promover o aprendizado colaborativo.
Muitos jogos educacionais podem ser jogados em grupo, o que incentiva a interacao social e ajuda
criangas com TDAH a desenvolver habilidades de cooperacdo e comunicagdo. Em Alto Gargas, onde
a dindmica comunitaria ¢ um aspecto cultural significativo, atividades colaborativas podem fortalecer
os lagos entre os alunos e criar um ambiente escolar mais inclusivo e participativo. Ao trabalhar juntos
para resolver problemas ou completar tarefas, as criangas desenvolvem tanto suas competéncias
sociais quanto cognitivas, criando uma base solida para o aprendizado futuro.

Teoricamente, os jogos educacionais e de raciocinio estdo fundamentados em varias
abordagens pedagogicas. A Teoria do Aprendizado Ativo, segundo Camargo e Daros (2021), sustenta
que os alunos aprendem melhor quando participam ativamente de atividades que exigem resolugdo
de problemas e tomada de decisdes. Esses jogos estimulam o pensamento critico, fortalecendo as
habilidades cognitivas das criancas com TDAH de maneira pratica e continua. Da mesma forma, a
Teoria das Inteligéncias Multiplas, de Gardner, argumenta que diferentes criangas tém diferentes
formas de aprendizado. Jogos de raciocinio ldgico sdo ideais para criangas que demonstram
habilidades 16gico-matematicas, promovendo sua autorregulacdo e capacidade de lidar com tarefas
cognitivas complexas.

A aplicagdo desses jogos também se alinha a Teoria da Zona de Desenvolvimento Proximal,
de Vygotsky, que defende que as criancas aprendem melhor quando recebem desafios ligeiramente
além de suas capacidades atuais, mas com o suporte adequado. Jogos de raciocinio permitem que os
professores ajustem o nivel de dificuldade de acordo com as necessidades e o progresso da crianga,
incentivando o aprendizado gradual e controlado. Para criangas com TDAH, essa abordagem oferece
o equilibrio necessario entre desafio e acessibilidade, permitindo que elas avancem cognitivamente
sem se sentirem sobrecarregadas.

A aplicacdo de jogos de raciocinio também estd em sintonia com a Teoria da Zona de
Desenvolvimento Proximal de Vygotsky segundo Pursi (2019), que argumenta que as criangas
aprendem melhor quando recebem atividades ligeiramente além de sua capacidade atual, mas com o
suporte adequado. Jogos de raciocinio permitem que os professores oferecam esse tipo de desafio
controlado, ajustando o nivel de dificuldade conforme necessario para ajudar a crianga a crescer

cognitivamente sem se sentir sobrecarregada. Esse processo incentiva a aprendizagem através do
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apoio continuo, o que ¢ particularmente importante para criangas com TDAH, que podem ter

dificuldades em se concentrar em tarefas que estdo além de suas capacidades imediatas.

Para otimizar o uso de jogos educacionais ¢ de raciocinio no municipio, ¢ importante

considerar estratégias que ampliem seu impacto e adaptem essas atividades as condi¢des locais:

1.

Integracdo de Tecnologias Simples - O uso de versdes digitais de jogos educacionais pode ser
explorado, mesmo em ambientes com acesso limitado a tecnologia. Programas ou aplicativos
simples e acessiveis podem ser introduzidos para complementar as praticas pedagdgicas
tradicionais.

Criacdo de Materiais Locais - Desenvolver materiais pedagogicos de baixo custo, como
quebra-cabecas e jogos de tabuleiro adaptados a realidade cultural de Alto Gargas, pode
oferecer solugcdes praticas para escolas com poucos recursos.

Envolvimento da Comunidade Escolar - Promover oficinas com os pais e responsaveis para
ensinar como usar jogos educacionais e de raciocinio em casa pode reforcar a continuidade
do aprendizado. Isso criaria um vinculo mais forte entre escola e familia, maximizando os
beneficios para as criancas.

Treinamento para Professores - Oferecer formacdo especifica sobre como adaptar jogos
educacionais as necessidades de criangas com TDAH, considerando o contexto local, pode
aumentar a eficacia dessas praticas.

Monitoramento do Impacto - Implementar sistemas de acompanhamento para avaliar os
progressos das criancas em atividades de raciocinio 16gico e ajustar as estratégias conforme
necessario garantiria maior eficacia e continuidade nos resultados.

A subcategoria jogos educacionais e de raciocinio destaca o valor dessas atividades no

desenvolvimento cognitivo e social de criangas com TDAH. No contexto de Alto Gargas, onde os

desafios estruturais podem dificultar a implementacdo de praticas pedagdgicas diversificadas, esses

jogos oferecem uma solucdo viavel e eficaz. Ao alinhar essas praticas as necessidades locais e as

teorias pedagogicas, € possivel criar um ambiente escolar mais inclusivo e produtivo, que apoie o

desenvolvimento integral das criangas e promova seu sucesso académico e comportamental.

A subcategoria jogos educacionais e de raciocinio destaca o valor dos jogos que desafiam o

pensamento logico e a resolug¢do de problemas como ferramentas poderosas para o desenvolvimento

cognitivo de criangas com TDAH. Os autores Costa et al., (2020) ressaltam que os jogos educacionais

oferecem uma oportunidade significativa para melhorar o foco e a concentracdo ao envolver as

criangas em atividades que requerem planejamento e solu¢ao de problemas. Esses jogos ndo apenas
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contribuem para o desenvolvimento cognitivo, mas também para habilidades sociais, proporcionando
um ambiente de aprendizado interativo e personalizado. Além de seus beneficios cognitivos, os jogos
proporcionam um ambiente de aprendizado interativo, onde as criangcas podem desenvolver
habilidades sociais. Jogos exigem cooperacao, troca de ideias e interagdo com outros participantes,
criando um ambiente propicio para o aprendizado social.

Limberger e Lima (2022) enfatizam que a ludicidade, através de jogos e brincadeiras, ndo s
suaviza a experiéncia educacional, tornando-a mais agradavel, mas também promove o
desenvolvimento de habilidades cognitivas cruciais. Eles destacam que atividades ludicas melhoram
a aten¢do e resolucao de problemas, elementos essenciais para criangas com TDAH, que muitas vezes
encontram dificuldades em manter a concentracdo. A incorporagdo de jogos educacionais no contexto
escolar ¢ uma estratégia eficaz para promover o desenvolvimento cognitivo e social em criangas com
TDAH.

Essa subcategoria reforca a importancia de métodos pedagogicos que adotem uma abordagem
ativa e personalizada para o aprendizado. Jogos educacionais permitem que o processo de
aprendizagem seja adaptado as capacidades individuais das criangas, o que € constitutivo para aquelas
com TDAH, que frequentemente necessitam de abordagens diferenciadas. A utilizacdo de jogos
educacionais no contexto escolar ndo apenas melhora a capacidade de foco e atencdo das criangas,
mas também promove suas habilidades sociais, tornando o aprendizado mais envolvente e
significativo. Isso tem implicacdes diretas no ensino de criangas com TDAH, sugerindo que os
educadores devem integrar essas ferramentas no dia a dia escolar para otimizar o desenvolvimento
cognitivo e social dessas criancas.

A subcategoria jogos fisicos e dinamicos destaca a utilizagcdo de atividades que envolvem
movimento corporal como uma abordagem eficaz para o desenvolvimento integral de criangas com
TDAH. Atividades como brincadeiras ao ar livre, dindmicas de movimento e esportes sdo vistas como
fundamentais para canalizar a energia fisica, promover o controle emocional e estimular o
aprendizado. A frase representativa “Jogos de movimento sdo eficazes para o desenvolvimento motor
e cognitivo” (respondente 1) ressalta a importancia de integrar atividades que estimulem nao apenas
a mente, mas também o corpo, proporcionando uma experiéncia de aprendizado mais completa e
envolvente. Esses jogos, que podem incluir atividades como brincadeiras ao ar livre, dindmicas com
movimento e esportes, sdo fundamentais tanto para a canalizacdo da energia fisica quanto para o

desenvolvimento cognitivo e emocional.
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Alto Gargas, onde as escolas podem dispor de espagos ao ar livre e dinamicas culturais
favorecem atividades fisicas comunitarias, o uso de jogos fisicos oferece uma alternativa pratica e
adaptada para atender as necessidades de criancas com TDAH. Essas criangas frequentemente
apresentam altos niveis de energia e dificuldades em permanecer sentadas por longos periodos.
Atividades que envolvem movimento permitem a liberagdo dessa energia de forma controlada e
produtiva, diminuindo comportamentos impulsivos e agitagdo em sala de aula. Além disso, ajudam a
melhorar a coordenagdao motora, o equilibrio e a percepcao espacial, promovendo uma integracao
entre aprendizado e interagdo social.

Esses jogos também fortalecem a relacdo entre a aprendizagem e a atividade fisica, como
evidenciado por atividades que incluem correr, pular ou dangar, que exigem atengdo a comandos e
regras. As atividades ludicas contribuem para o controle emocional das criangas, auxiliando no
manejo da hiperatividade. Essa analise pode ser enriquecida ao explorar como determinados
nutrientes, como ferro e zinco, e a regulacdo da glicemia, por meio de uma alimentagdo equilibrada,
influenciam a estabilidade emocional e comportamental. Esse tipo de engajamento contribui para o
desenvolvimento de habilidades de escuta ativa e disciplina, aspectos criticos para criangcas com
TDAH. Ao criar um ambiente menos centrado na passividade e mais flexivel, o professor pode
facilitar o aprendizado, promovendo tanto o foco quanto o autocontrole de maneira natural e
interativa.

De Andrade Mendes (2021) aponta que as atividades psicomotoras sdo essenciais para o
desenvolvimento das criangas com TDAH, auxiliando na coordenacdo motora € no controle dos
impulsos. Em Alto Gargas, onde a cultura comunitaria e os recursos naturais podem ser aproveitados
para atividades ao ar livre, essas praticas podem ser incorporadas de forma criativa, maximizando
seus beneficios pedagogicos. As criangas que tém a oportunidade de participar de atividades fisicas
retornam as tarefas mais focadas e relaxadas, equilibrando momentos de liberacdo de energia com
periodos de concentracdo intensa.

A eficécia desses jogos também esta alinhada com teorias pedagogicas como a Teoria das
Inteligéncias Multiplas, de Howard Gardner, que reconhece a "inteligéncia corporal-cinestésica"
como uma forma valida de aprender. Criangas com TDAH frequentemente possuem uma inclinagdo
para esse tipo de inteligéncia, e os jogos fisicos permitem que elas explorem suas habilidades motoras
enquanto desenvolvem competéncias cognitivas como raciocinio logico e resolu¢dao de problemas.
Além disso, a Teoria da Aprendizagem Ativa refor¢a que o envolvimento fisico no aprendizado

facilita a internaliza¢do do conteudo educacional. O movimento ndo apenas engaja as criangas, mas
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também melhora a autorregulagdo, ja que elas precisam controlar o corpo, seguir regras e adaptar suas
acoes as demandas da atividade.

Meyer et al., (2020) também destacam que jogos dinamicos ajudam no desenvolvimento da
autorregulagdo. Ao exigir que as criangas controlem seus impulsos, esses jogos treinam tanto o corpo
quanto a mente, tornando-se eficazes para o desenvolvimento emocional, comportamental e
cognitivo. Essa pratica ¢ particularmente relevante em Alto Gargas, onde o uso de espagos abertos e
a integragdo de atividades comunitarias podem enriquecer ainda mais a experiéncia educacional.

Para aprimorar a aplicagcdo de jogos fisicos e dindmicos em Alto Gargas, ¢ possivel adotar
estratégias que integrem atividades fisicas e conteudos académicos, capacitem professores em
praticas psicomotoras e valorizem os recursos locais e culturais da comunidade. A criacdo de
programas integrados de educagdo fisica e aprendizado pode ser um passo importante, combinando
jogos de movimento com desafios matematicos ou linguisticos. Esses programas alinham objetivos
cognitivos e motores, tornando o aprendizado mais dinamico e significativo.

A capacitacdo de professores em educagdo psicomotora também ¢ fundamental. Oferecer
treinamentos especificos permitird que os educadores utilizem jogos dindmicos como ferramentas
pedagogicas de maneira mais intencional e eficaz. Essa formacdo ajudard a maximizar os beneficios
das atividades fisicas para criangas com TDAH, garantindo que sejam aplicadas de forma adequada
e planejada.

Além disso, o uso de recursos locais e da cultura comunitaria de Alto Gargas pode enriquecer
as atividades. Espacos ao ar livre e a interagdo com o ambiente natural podem ser aproveitados para
criar jogos e dindmicas que estimulem tanto o aprendizado quanto a interagdo social, reforcando os
lagos entre os alunos e sua comunidade. Outra proposta relevante € a inclusao de jogos colaborativos,
que incentivem o trabalho em equipe e a cooperacao. Essas atividades ndo apenas ajudam as criangas
a desenvolverem habilidades sociais, mas também criam um ambiente onde a interagao € valorizada,
promovendo o aprendizado em grupo de maneira dindmica.

Por fim, implementar um sistema de monitoramento e adaptagdo das atividades. Esse
acompanhamento continuo permitird ajustar os jogos as necessidades especificas das criancgas,
garantindo que o nivel de desafio seja apropriado e contribua para o engajamento e o desenvolvimento
integral dos alunos. Essas estratégias, alinhadas as caracteristicas locais de Alto Gargas, t€ém o
potencial de fortalecer o papel das atividades fisicas e dindmicas no ambiente escolar, promovendo

uma educacao mais inclusiva e eficaz para criangas com TDAH.
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A subcategoria jogos fisicos e dinamicos ressalta o valor das atividades que integram
movimento corporal como uma ferramenta pedagdgica eficaz para criangas com TDAH. Para a cidade
de Alto Gargas, essas praticas oferecem uma solugdo viavel para canalizar energia, desenvolver
habilidades motoras e cognitivas, e promover o aprendizado de maneira inclusiva e interativa. Com
melhorias na capacitacdo de professores e na adaptagdo das atividades ao ambiente local, esses jogos
podem se tornar uma peca central no desenvolvimento integral das criangas, contribuindo para um
sistema educacional mais flexivel, dindmico e adaptado as suas necessidades especificas.

A Categoria cinco foi nomeada Desenvolvimento Emocional aborda a importancia das
atividades ludicas no fortalecimento das habilidades emocionais de criangas com TDAH. As respostas
dos educadores destacam como o Iludico pode contribuir para a regulacdo das emogdes,
desenvolvimento de autocontrole e melhor relacionamento social. Essa categoria revela que, além de
auxiliar no desenvolvimento cognitivo e comportamental, o lidico desempenha um papel
fundamental no amadurecimento emocional dessas criangas. Apresentando duas subcategorias
Controle Emocional e Social e Integracdo Emocional no Aprendizado.

A Subcategoria Controle Emocional e social trata do impacto das atividades ladicas no
desenvolvimento do autocontrole emocional ¢ nas habilidades sociais das criangas com TDAH. As
frases representativas — “No social: ensinando a perder e a ganhar” (respondente 1) e “Contribui
sim, desde que escolhemos atividades que auxiliem a criang¢a a controlar o corpo e se concentrar”
(respondente 4) , essas falas destacam que, além de serem divertidas, essas atividades ludicas
desempenham um papel fundamental no ensino de habilidades essenciais, como lidar com frustragdes
e controlar impulsos. O ladico ndo sé promove o autocontrole, mas também ensina normas sociais
importantes, como respeitar os outros e colaborar em equipe.

As atividades ludicas que envolvem interacdes sociais € a gestdo de emogdes, como jogos
competitivos ou cooperativos, oferecem oportunidades para as criangas com TDAH aprenderem a
lidar com situagdes de vitéria e derrota. A frase “No social: ensinando a perder e a ganhar”
(respondente 1) sugere que, durante essas atividades, as criancas sdo expostas a cenarios onde
precisam controlar suas reagdes emocionais, como frustragdo ao perder ou euforia ao ganhar, e
aprender a se comportar adequadamente nessas circunstancias. Isso ensina as criangas a
desenvolverem resiliéncia emocional e a tolerar frustragdes de maneira saudavel, habilidades que
muitas vezes sao desafiadoras para criancas com TDAH devido a sua impulsividade e baixa tolerancia

a espera ou ao fracasso.
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A outra frase representativa, “Contribui sim, desde que escolhemos atividades que auxiliem a
crianga a controlar o corpo e se concentrar” (respondente 5), destaca que a escolha adequada das
atividades ludicas ¢ fundamental para promover o controle emocional e social. Jogos que envolvem
o controle fisico, como atividades motoras que requerem concentragdo e¢ coordenagao, ajudam a
crianga a focar sua energia e, a0 mesmo tempo, a aprender a regular seu comportamento ¢ emogdes.
Quando uma crianca consegue controlar seu corpo em uma atividade ladica, como seguir regras de
um jogo ou respeitar a vez do colega, ela comega a desenvolver um autocontrole que pode ser
transferido para outros contextos sociais e escolares.

Além disso, atividades ludicas com regras estruturadas, como jogos de tabuleiro ou esportes
em equipe, incentivam a crianga a seguir normas, respeitar limites e colaborar com os colegas. Isso
promove habilidades sociais importantes, como paciéncia, respeito pelo outro, empatia e cooperagao,
todos aspectos essenciais para o desenvolvimento de relagdes saudaveis em sala de aula e fora dela.
Costa et al., (2020) destacam que atividades ludicas, como jogos cooperativos ou competitivos,
ensinam as criangas a enfrentarem vitorias e derrotas de maneira saudavel, promovendo a resiliéncia
emocional e o controle dos impulsos. Eles ressaltam que essas atividades ajudam a melhorar tanto o
autocontrole emocional quanto as intera¢des sociais, pois envolvem a pratica de regras e o respeito
aos colegas.

O desenvolvimento do controle emocional e social por meio do ludico esta profundamente
conectado a abordagens que enfatizam a regulagdo das emogdes e a aprendizagem através da
experiéncia pratica. A Teoria da Autorregulacdo sugere que a capacidade de gerenciar emocgoes e
comportamentos ¢ um processo que se desenvolve com o tempo, a medida que as criangas sao
expostas a situacdes que desafiam suas habilidades de autocontrole. Atividades ladicas que envolvem
o controle do corpo e a capacidade de esperar pela vez em um jogo, por exemplo, ajudam as criangas
a praticarem a autorregulacdo de forma segura e divertida.

Limberger e Lima (2022) argumentam que a escolha de atividades adequadas ao controle
fisico e a concentragdo € essencial para o desenvolvimento do autocontrole em criangcas com TDAH.
Ao participar de jogos que requerem a espera da vez ou o cumprimento de regras, essas criangas
aprendem a regular seu comportamento, o que contribui para um melhor desenvolvimento emocional
e social. De Andrade Mendes (2021) discute a importancia da psicomotricidade no desenvolvimento
de criangcas com TDAH, enfatizando que atividades ludicas que envolvem o controle corporal e a
coordenagdo motora ajudam a canalizar a energia fisica das criangas, promovendo, a0 mesmo tempo,

o controle emocional e social.
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Além disso, a Teoria do Desenvolvimento Social de Vygotsky propde que o aprendizado e o
desenvolvimento emocional ocorrem por meio das intera¢des sociais (Colliver & Veraksa, 2021).
Jogos e brincadeiras em grupo oferecem uma plataforma para essas interagdes, nas quais as criangas
podem praticar habilidades sociais, como a comunicagdo ¢ a resolugdao de conflitos. Ao participar
dessas atividades, elas aprendem a se comportar de maneira socialmente apropriada, a compartilhar
e a lidar com suas proprias emogdes e as emocdes dos outros.

A Teoria do Jogo de Jean Piaget também ¢ relevante aqui, pois sugere que o jogo € uma
maneira pela qual as criangas processam e internalizam as normas sociais (Habsy ef al., 2023). Ao se
engajarem em atividades que envolvem ganhar, perder e seguir regras, as criangas comeg¢am a
entender conceitos sociais importantes, como justica, cooperagao e reciprocidade. Para criangas com
TDAH, que muitas vezes tém dificuldades em perceber e respeitar esses conceitos em interagdes
sociais cotidianas, o jogo oferece uma oportunidade controlada de aprender e praticar essas
habilidades.

Para o contexto local, algumas melhorias especificas podem ser implementadas para
potencializar o uso das atividades ludicas no desenvolvimento do controle emocional e social de
criangas com TDAH, considerando as particularidades da regido. Uma das principais estratégias seria
a capacitagdo continua dos professores, garantindo que estejam aptos a selecionar e aplicar atividades
ludicas de maneira eficaz. Essa formagao pode incluir workshops praticos sobre como adaptar jogos
cooperativos e competitivos as necessidades das criangas, utilizando os recursos disponiveis na
comunidade. Além de promover o aprendizado, o treinamento ajudaria os educadores a integrarem o
ludico ao curriculo escolar, visando o desenvolvimento de habilidades de autorregulacio e interagao
social.

Outro ponto importante seria aproveitar os espagos comunitdrios € ao ar livre para
implementar atividades que envolvam movimento fisico e interagdo social. O uso de areas externas
para jogos e dindmicas cria um ambiente mais estimulante e inclusivo, além de incentivar a
participacao de pais e responsaveis. Programas que promovam essa interacdo entre familia e escola
podem criar uma continuidade entre as atividades realizadas no ambiente escolar e em casa,
fortalecendo o impacto das praticas ludicas.

A cria¢do de um banco de recursos pedagdgicos adaptados também contribuiria para facilitar
a aplicacdo das atividades. Esse material pode incluir sugestdes de jogos e brincadeiras que sejam
vidveis mesmo em escolas com infraestrutura limitada, utilizando materiais simples ou reciclaveis.

Proporcionar recursos acessiveis ajuda a tornar o ludico uma pratica pedagogica constante e eficaz.
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Além disso, o estabelecimento de um sistema de monitoramento e avaliagdo garantiria que as praticas
estdo atingindo os objetivos esperados. Acompanhamentos regulares permitiriam ajustes nas
estratégias, assegurando que as necessidades especificas das criangas sejam atendidas. Reunides e
relatorios periodicos fortaleceriam o didlogo entre professores e familias, promovendo uma troca
constante de informagdes sobre o progresso das criancas. Parcerias com universidades e instituigdes
locais poderiam contribuir para o desenvolvimento de projetos voltados ao uso do ludico no ambiente
escolar. Essas colaboragdes trariam recursos adicionais, formagdo especializada e pesquisas que
ampliariam o conhecimento sobre os impactos das atividades no controle emocional e social das
criangas.

Com essas melhorias, o uso das atividades Iudicas na regido pode se tornar ainda mais eficaz,
promovendo o aprendizado e a integracao social de forma inclusiva e adaptada as necessidades locais.
Assim, o ambiente educacional seria fortalecido, oferecendo um desenvolvimento integral as criangas
com TDAH.

A subcategoria destaca o papel central das atividades ludicas no desenvolvimento de
habilidades fundamentais de autorregulagdo e interacdo social em criancas com TDAH. As
implicagdes praticas mostram que, ao participar de jogos e brincadeiras que envolvem competicao,
cooperacao e controle fisico, essas criangas aprendem a gerenciar suas emogdes, a respeitar normas
e a desenvolver resiliéncia diante de frustragdes. Teoricamente, essa subcategoria se alinha com
abordagens que valorizam o papel das interagdes sociais € do jogo no desenvolvimento emocional e
social, reforcando a importancia do lidico como ferramenta para o crescimento integral dessas
criancgas.

A Subcategoria Integracdo Emocional No Aprendizado explora como as atividades ludicas
ajudam a integrar o desenvolvimento emocional ao processo de aprendizado em criancas com TDAH.
A frase representativa “Sim, contribui para o aprendizado e controle emocional” (respondente 2)
destaca que o ludico ndo apenas facilita a aquisicdo de conhecimento, mas também promove o
desenvolvimento do controle emocional. Essa subcategoria revela que o aprendizado cognitivo e o
emocional estdo intrinsecamente ligados e que as atividades ludicas t€ém o potencial de equilibrar
esses dois aspectos, promovendo um ambiente de ensino mais harmonioso e eficaz.

No contexto educacional, essa integracdo emocional permite que as criancas com TDAH
assimilem contetidos de maneira mais acessivel e aprendam a lidar com suas emogdes ao longo do
processo. Por exemplo, atividades em grupo que exigem resolugdo de problemas ou jogos educativos

proporcionam situagdes nas quais as criangas podem praticar o controle de frustragdes e a cooperagao.
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Essas experiéncias ajudam a criar um ambiente mais acolhedor, onde as criangas se sentem seguras
para cometer erros e aprender com eles, reduzindo a ansiedade e promovendo uma atitude mais
saudavel em relacdo ao aprendizado.

Essa integracdo emocional ao aprendizado significa que, quando as criangas participam de
atividades ludicas, elas ndo apenas assimilam conteudos académicos de maneira mais acessivel, mas
também aprendem a lidar com suas emogdes ao longo do processo. Por exemplo, uma atividade que
envolve a resolugdo de um problema em grupo ou a participagao em um jogo educativo permite que
a crianca, enquanto aprende, pratique o controle de frustragdes e a cooperacdo com os colegas. A
frase “contribui para o aprendizado e controle emocional” ressalta essa dupla funcdo: enquanto a
crianga adquire novas habilidades cognitivas, também estd desenvolvendo competéncias emocionais,
como a paciéncia, a resiliéncia e a autorregulagao.

Outro aspecto pratico € que o ludico cria um ambiente de aprendizado mais acolhedor, onde
as criangas se sentem mais seguras para experimentar, cometer erros e aprender com eles sem medo
do fracasso ou da reprovag@o. Esse ambiente mais descontraido e emocionalmente positivo contribui
para uma melhor retencdo de conhecimento e para uma atitude mais saudavel em relacdo ao
aprendizado. As criangcas com TDAH, em particular, se beneficiam de atividades ludicas que
equilibram desafios cognitivos e apoio emocional, uma vez que a presenga de ambos os elementos
ajuda a reduzir a ansiedade e a tensdo que podem prejudicar sua concentragdo e desempenho
académico.

Cardoso et al., (2018) ressaltam que atividades ludicas, como jogos, ajudam a capturar e
manter a aten¢ao das criangas com TDAH, que frequentemente enfrentam dificuldades com distragao
e impulsividade. Essas atividades oferecem uma maneira mais dindmica de aprender e podem ajudar
a melhorar a socializacdo e o comportamento dessas criangas. Além disso, os jogos sdo ferramentas
criativas que facilitam o desenvolvimento de habilidades cognitivas, como aten¢do e memdria, €
promovem um ambiente de aprendizado mais agradavel e menos estruturado.

A integragdo emocional no aprendizado também implica que o professor pode utilizar as
atividades ludicas como uma ferramenta de observacgao e intervencao nas necessidades emocionais
das criangas. Jogos e brincadeiras permitem que o professor identifique dificuldades emocionais que
podem estar impactando o aprendizado, como a dificuldade em lidar com frustragdes ou a falta de
autoconfianga, e adapte suas praticas pedagogicas para ajudar as criangas a superarem esses desafios

enquanto aprendem.
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A ideia de que o ludico integra o aprendizado cognitivo e emocional encontra suporte em
varias abordagens da psicologia educacional. A Teoria da Aprendizagem Socioemocional, por
exemplo, defende que o desenvolvimento emocional estd diretamente ligado ao sucesso académico.
Segundo essa teoria, quando as criangas aprendem a gerenciar suas emogoes, tornam-se mais capazes
de se concentrar, se engajar nas atividades e perseverar diante de desafios académicos. O ludico, ao
promover o controle emocional, cria condi¢gdes favoraveis para que a crianca desenvolva habilidades
cognitivas de forma mais eficaz.

Silva (2023) enfatiza que as atividades ludicas ndo apenas enriquecem o processo de ensino-
aprendizagem, mas também ampliam a compreensdo das disciplinas de forma mais envolvente e
adaptada as necessidades das criangas com TDAH. Essas atividades ajudam a reduzir a ansiedade e
a tensdo, criando um ambiente mais acolhedor e emocionalmente positivo. Silva também destaca que
o uso de jogos e brincadeiras ajuda a promover uma melhor reten¢do do conhecimento e uma atitude
mais saudavel em relacdo ao aprendizado, especialmente em criangas que tém dificuldades com
métodos de ensino tradicionais.

Ademais, a Teoria do Desenvolvimento Integral sugere que o aprendizado ¢ mais eficaz
quando envolve o desenvolvimento de multiplos aspectos da crianca, cognitivo, emocional e social.
O ludico ¢ uma ferramenta que oferece essa oportunidade de desenvolvimento holistico, permitindo
que a crianga integre os conteudos académicos com a pratica de habilidades emocionais. Isso ¢
particularmente importante para criancas com TDAH, que muitas vezes enfrentam dificuldades em
gerenciar suas emogoOes durante o processo de aprendizado. O ludico oferece um ambiente
estruturado, mas ao mesmo tempo flexivel, para que essas criangas possam exercitar tanto a mente
quanto as emogoes.

Limberger e Lima (2022) enfatizam a importancia de uma abordagem integral no trabalho
com criangas, destacando que o ludico ¢ uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento cognitivo,
emocional e motor de criangas com TDAH. Eles mencionam que as atividades ludicas contribuem
para que as criangas aprendam a agir a partir de regras e a explorar sua curiosidade, favorecendo tanto
o aprendizado quanto o bem-estar emocional.

No contexto regional, onde os desafios estruturais e a escassez de recursos podem impactar
significativamente o ensino, o uso do ludico assume um papel de grande relevancia. Criar um
ambiente que integre a dimensdo emocional ao aprendizado ¢ uma forma de compensar lacunas
presentes em praticas pedagogicas mais tradicionais, promovendo uma abordagem educativa mais

inclusiva e eficaz. Essa integracdo permite que o ludico vé além do aspecto recreativo, tornando-se
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uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas, especialmente
aquelas com TDAH.

Uma das principais propostas para aprimorar essa integragdo ¢ a criacdo de espacos de
aprendizado acolhedores, projetados para incorporar o ludico de forma intencional. Esses ambientes
podem incluir salas equipadas com materiais voltados para atividades ludicas direcionadas, como
jogos educativos e areas para dinamicas grupais. Esses espacos oferecem oportunidades para que as
criangas desenvolvam tanto habilidades cognitivas quanto emocionais, em um ambiente que valorize
o aprendizado integral.

Outro aspecto € a capacitacao dos professores em técnicas de aprendizagem socioemocional.
Formagdes continuas podem preparar os educadores para integrar o controle emocional ao
aprendizado por meio de atividades ludicas. Além disso, essas capacitacdes podem oferecer
estratégias para identificar e abordar questdes emocionais que dificultam o aprendizado, como a
dificuldade em lidar com frustra¢des ou a falta de confian¢a em si mesmo. Com essas ferramentas,
os professores podem adaptar suas praticas pedagogicas as necessidades individuais de seus alunos,
promovendo um ensino mais eficaz.

As parcerias com as familias também desempenham um papel fundamental nesse processo.
Através de oficinas e programas de conscientizacdo, os pais podem ser incluidos no processo
educativo, compreendendo a importancia do ladico no desenvolvimento integral de seus filhos. Essa
colaboracao fortalece a continuidade das praticas ludicas entre o ambiente escolar e familiar,
potencializando os beneficios do aprendizado integrado.

A implementacdo de programas de monitoramento e avaliagdo € outra proposta que pode
garantir a eficicia das atividades ludicas no controle emocional e no aprendizado. Por meio de
sistemas de acompanhamento, seria possivel medir o impacto dessas praticas, identificar areas de
melhoria e personalizar estratégias pedagodgicas de acordo com as necessidades especificas das
criangas. Esse tipo de avaliacdo continua também favorece a troca de informagdes entre professores
e familias, promovendo um didlogo construtivo e colaborativo.

Por fim, a criacdo de materiais ludicos adaptados a realidade local pode enriquecer ainda mais
o processo educacional. Esses materiais devem refletir a cultura e os recursos disponiveis, tornando
as atividades acessiveis e contextualizadas. Jogos que promovam tanto o aprendizado académico
quanto o desenvolvimento emocional podem ser desenhados para atender as especificidades da

comunidade, maximizando os resultados das praticas pedagogicas.
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Com essas propostas, o ludico pode se tornar uma ferramenta ainda mais eficaz no processo
educacional, ndo apenas facilitando o aprendizado académico, mas também ajudando criangas com
TDAH a desenvolverem habilidades emocionais fundamentais. A integracdo do ensino cognitivo e
emocional transforma a escola em um espago mais acolhedor e inclusivo, promovendo o bem-estar e
o desenvolvimento integral dos alunos.

A subcategoria demonstra que o ludico desempenha um papel basamentar tanto no
desenvolvimento cognitivo quanto no controle emocional de criangas com TDAH. As implicagdes
praticas indicam que, ao participar de atividades ludicas, as criancas conseguem aprender de maneira
mais eficiente, ao mesmo tempo em que desenvolvem habilidades emocionais essenciais, como a
paciéncia e o autocontrole. Do ponto de vista tedrico, essa subcategoria reforca a ideia de que o
aprendizado deve ser um processo integral, que atenda as necessidades cognitivas e emocionais, €
que o ludico ¢ uma ferramenta poderosa para promover essa integracdo no ambiente educacional.

A sexta e ultima categoria ¢ a Necessidades De Apoio E Melhorias explora as demandas e
sugestdes dos professores para melhorar a aplicagdo das atividades ludicas no ensino de criangas com
TDAH. Essa categoria reflete as barreiras enfrentadas pelos educadores no contexto escolar, desde
questdes estruturais e organizacionais até a necessidade de apoio especializado, que impactam
diretamente a eficacia das atividades ludicas. Os professores identificam tanto a necessidade de
capacitacdo continua quanto mudangas no ambiente escolar, que permitiriam uma melhor adaptacao
das praticas pedagogicas as necessidades das criancas com TDAH. Dentro dessa categoria emergiram
2 subcategorias Formagao e Capacitagdo de Professores e Infraestrutura e Recursos.

A subcategoria formagdo e capacitacdo de professores aborda a necessidade de que os
educadores recebam treinamentos especificos para lidar de forma eficaz com o ensino de criangas
com TDAH, especialmente no uso de atividades ludicas. As frases representativas “Formagoes
direcionadas” (respondente 1) e “O Apoio de uma pedagoga extra nesses momentos seria
Sfundamental” (respondente 4) destacam a importancia de capacitagdes voltadas tanto para o
desenvolvimento de habilidades pedagogicas quanto para a aplicagdo pratica de estratégias ludicas
que favorecam o aprendizado e o controle comportamental das criangas.

A necessidade de formacdes direcionadas ressalta que os professores precisam de
treinamentos adaptados as realidades da sala de aula e as demandas especificas das criangas com
TDAH. Esses treinamentos devem incluir estratégias para selecionar e aplicar atividades ludicas que

favorecam o desenvolvimento cognitivo, emocional e comportamental. Além disso, a capacitacao
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deve oferecer ferramentas praticas para lidar com os desafios diarios, como dificuldades de atengao
e comportamentos impulsivos, promovendo uma gestdo mais eficiente do ambiente escolar.

O apoio de uma pedagoga extra destaca a relevancia do trabalho colaborativo no contexto
educacional. Essa colaboragdo ¢ fundamental, especialmente em momentos de maior complexidade,
como na implementacdo de novas estratégias ludicas ou na condugdo de atividades que exijam
aten¢do individualizada. Profissionais como pedagogos ou psicopedagogos podem oferecer suporte
estratégico, permitindo um acompanhamento mais personalizado das criangcas com TDAH e
potencializando os beneficios das atividades ludicas. Limberger e Lima (2022) apontam que o
trabalho multidisciplinar contribui significativamente para a eficicia das praticas pedagogicas,
fortalecendo tanto o aprendizado quanto a inclusdo.

Além disso, a formagao continua dos professores ¢ um ponto inalienavel para manté-los
atualizados sobre novas abordagens pedagogicas e tecnologias que podem enriquecer o uso do ludico.
Essa pratica também cria um espago para a troca de experiéncias entre educadores, permitindo que
compartilhem desafios e solugdes praticas, o que pode fortalecer as estratégias de ensino colaborativo.
K. F. N. G. Silva e Humanista (2023) sublinham que formag¢des continuadas sdo indispenséaveis para
o aprimoramento das praticas pedagogicas e para a adaptagdo as demandas especificas de cada aluno,
promovendo um ensino mais dinamico e eficaz.

Do ponto de vista teorico, a necessidade de capacitagdo continua esta alinhada com a Teoria
da Formagdo Continua de Schon, que defende que os professores devem refletir constantemente sobre
suas praticas e buscar novos conhecimentos para aprimora-las. Essa abordagem reforca a importancia
de treinamentos direcionados que ajudem os educadores a desenvolverem estratégias especificas para
atender as necessidades das criancas com TDAH. Além disso, o conceito de aprendizagem
colaborativa, conforme descrito por Curtis e Lawson (2019), ressalta que a cooperagdo entre
professores e outros profissionais, como pedagogos e psicopedagogos, enriquece o processo de ensino
e facilita o desenvolvimento integral dos alunos.

No contexto educacional de Alto Gargas, essas praticas poderiam ser fortalecidas por meio de
iniciativas que promovam parcerias com instituicdes de ensino superior e 6rgaos especializados em
formagdo docente. A criacdo de programas de capacitacdo especificos para a regido, que considerem
os desafios estruturais e culturais locais, poderia transformar as praticas pedagdgicas e garantir que
as criancas com TDAH recebam o suporte necessario para seu desenvolvimento.

As propostas de melhoria para a formagao e capacitacao dos professores visam transformar o

ambiente educacional em um espago mais inclusivo e eficaz para atender as necessidades de criancas
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com TDAH. Uma das principais iniciativas ¢ a criagdo de programas de formagdo continua, que
abordem tanto o uso do lidico como ferramenta pedagogica quanto estratégias especificas para
gerenciar comportamentos caracteristicos do transtorno. Esses programas devem ser estruturados em
modulos tedricos e praticos, com foco na adaptacdo das atividades ao contexto escolar local,
proporcionando aos educadores ferramentas que possam ser aplicadas diretamente em suas salas de
aula.

O fortalecimento do trabalho colaborativo também ¢ fundamental para o sucesso dessas
praticas. A formacdo de equipes multidisciplinares nas escolas, compostas por pedagogos,
psicopedagogos e professores, pode otimizar o planejamento e a execugdo de atividades ludicas. Essa
abordagem colaborativa permite a troca de perspectivas entre profissionais e facilita o
desenvolvimento de estratégias mais eficazes. Reunides regulares podem ser realizadas para discutir
avancos, desafios e ajustes necessarios, criando um fluxo continuo de aprendizado e aprimoramento.

Além disso, o apoio individualizado para professores tende garantir que eles se sintam
preparados e confiantes ao aplicar novas praticas pedagdgicas. Esse suporte pode ser oferecido por
pedagogos ou consultores especializados, que auxiliem os professores a lidarem com situagdes
especificas em sala de aula. Esse acompanhamento técnico e pedagodgico continuo contribui para a
aplicacdo eficaz de estratégias ludicas e para o desenvolvimento de um ambiente mais adaptado as
necessidades dos alunos.

A integracdo de tecnologias educacionais ¢ outra proposta importante. Capacitar os
professores no uso de ferramentas digitais e recursos tecnoldgicos pode ampliar significativamente
as possibilidades de aprendizado e engajamento, especialmente no contexto do uso do ludico.
Aplicativos, jogos digitais e plataformas interativas podem ser incorporados ao curriculo escolar
como complementos as praticas tradicionais, tornando o ensino mais dinamico e acessivel.

Por fim, a criagdo de espacos de troca de experiéncias entre educadores ¢ uma iniciativa que
fortalece a rede de apoio e estimula a inovagao pedagogica. Foruns ou encontros regionais podem ser
organizados para que os professores compartilhem desafios e boas praticas, enriquecendo o repertorio
de estratégias disponiveis para atender as demandas das criancas com TDAH. Essa troca de ideias
pode gerar solugdes criativas e promover uma maior conexao entre os educadores, contribuindo para
a construgdo de um ambiente escolar mais colaborativo.

Com essas propostas, o investimento na formac¢do e capacitagdo dos professores tem o
potencial de transformar o ambiente educacional, promovendo uma inclusdo mais eficaz e um

aprendizado de qualidade para criancas com TDAH. A combinacdo de estratégias ludicas bem
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aplicadas, trabalho colaborativo e formagdo continua permite que as praticas pedagdgicas sejam cada
vez mais adaptadas as necessidades individuais dos alunos, resultando em um espaco de ensino mais
acolhedor, produtivo e inclusivo.

A subcategoria Formacao e Capacitagao de Professores e a subcategoria Infraestrutura e
Recursos evidenciam aspectos cruciais para a eficdcia das praticas pedagogicas ludicas no contexto
do ensino de criangas com TDAH. Ambas reforcam que, para alcancar resultados positivos, €
necessario investir tanto no aprimoramento das competéncias dos professores quanto na adequacao
do ambiente escolar ¢ na disponibilizagdo de recursos. No contexto de Alto Gargas, onde desafios
estruturais e limitagdes de recursos podem dificultar a implementacdo dessas estratégias, essas
questoes ganham ainda mais relevancia.

A capacitagdo dos professores ¢ essencial para que eles estejam preparados para lidar com as
especificidades do TDAH, especialmente no uso de atividades ludicas. Treinamentos direcionados e
continuos, como sugerido nas frases representativas “Salas com numero menor de alunos”
(respondente 1) e “Oferecer atividades de movimento e sempre que possivel usar dindmicas”
(respondente 4) refletem a preocupagao dos professores com a infraestrutura escolar e a
disponibilidade de recursos adequados para criar um ambiente propicio ao aprendizado,
especialmente para criancas com necessidades especificas como o TDAH.

A infraestrutura e os recursos disponiveis nas escolas sao outro ponto critico. A frase “Salas
com numero menor de alunos” destaca a importancia de reduzir o nimero de estudantes por sala para
facilitar o acompanhamento individualizado e minimizar as distragdes, especialmente para criancas
com TDAH, que s3o mais suscetiveis a estimulos externos. Além disso, a necessidade de “oferecer
atividades de movimento e sempre que possivel usar dindmicas” (respondente 4) aponta para a
relevancia de espagos adequados e recursos materiais que permitam a implementacao de atividades
interativas e fisicas. A falta desses elementos limita a eficicia das estratégias ludicas, prejudicando o
aprendizado e o controle emocional das criangas.

Teoricamente, essas subcategorias estdo alinhadas a Teoria de Ecossistemas, de Urie
Bronfenbrenner, que destaca a influéncia do ambiente imediato no desenvolvimento infantil. A
infraestrutura escolar e os recursos disponiveis sdo parte do microssistema da crianga e tém um
impacto direto em sua capacidade de aprendizado e regulagdo emocional. Quando o ambiente escolar
¢ inadequado, o potencial de desenvolvimento da crianga pode ser comprometido. Por outro lado,

ajustes no ambiente, como salas de aula com menos alunos e espagos adaptados para atividades
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ludicas, podem gerar melhorias significativas no aprendizado e no comportamento das criangas com
TDAH.

Limberger e Lima (2022) também abordam a questao da infraestrutura escolar e destacam a
importancia de adaptagdes fisicas e a disponibilizagao de recursos adequados para que os professores
possam implementar estratégias ludicas de forma eficaz. Eles sugerem que ajustes no ambiente fisico
sd0 essenciais para atender as necessidades especificas de criancas com TDAH, facilitando um
melhor controle do comportamento e da atengao.

Outro aspecto pratico ¢ a necessidade de atividades que incluam movimento e dindmicas mais
interativas, como indicado na frase oferecer atividades de movimento e sempre que possivel usar
dinamicas. Criancas com TDAH frequentemente apresentam niveis elevados de energia e
inquietagdo, o que torna as atividades fisicas e dinamicas especialmente benéficas para canalizar essa
energia de forma produtiva. No entanto, essas atividades dependem de espaco fisico adequado e de
recursos materiais, como brinquedos, jogos ou equipamentos, que muitas escolas podem nao ter em
quantidade ou qualidade suficientes.

A falta de espaco apropriado para atividades fisicas pode limitar a variedade de jogos que os
professores podem utilizar, prejudicando a eficacia das estratégias ludica. A nutricdo desempenha um
papel essencial ao fornecer a energia e os nutrientes necessarios para que os alunos possam explorar
ao maximo as oportunidades de aprendizagem e interagdo fisica. Corantes artificiais e conservantes,
como benzoatos, ndo apenas exacerbam os sintomas de TDAH, mas também estdo associados a
alteracdes no eixo intestino-cérebro, sugerindo que esses aditivos podem desencadear
comportamentos disfuncionais em criangas sensiveis (Warner, 2024). Uma dieta inadequada pode
levar a problemas como fadiga, dificuldade de concentracdo e menor desempenho fisico,
prejudicando ainda mais o impacto das atividades ludicas oferecidas, especialmente em ambientes
limitados.

Limberger e Lima (2022) discutem a importancia de proporcionar um ambiente adequado
para atividades ludicas, enfatizando que a ludicidade facilita o aprendizado e promove o
desenvolvimento cognitivo e motor das criancas com TDAH. A disponibilidade de espago fisico e
recursos materiais adequados ¢ vista como vital para que as atividades ludicas sejam eficazes.

Costa et al., (2020) ressaltam que as atividades ludicas que envolvem movimento e interagao
social sdo particularmente benéficas para criancas com TDAH, pois ajudam a melhorar a atencao e o
controle emocional enquanto permitem a socializa¢do e o desenvolvimento de habilidades motoras.

Além disso, o acesso a uma variedade de materiais ludicos, como jogos educativos, brinquedos de
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diferentes tipos e recursos tecnoldgicos, amplia as possibilidades pedagégicas, permitindo que os
professores adaptem suas atividades as necessidades e preferéncias de seus alunos. A infraestrutura
adequada, aliada a recursos diversificados, proporciona um ambiente de aprendizado mais
estimulante e adaptado as necessidades das criangas, contribuindo para o desenvolvimento de
habilidades cognitivas e comportamentais.

A necessidade de melhorias na infraestrutura e na disponibilizacdo de recursos se conecta
diretamente a Teoria de Ecossistemas de Urie Bronfenbrenner, que afirma que o desenvolvimento da
crianga ¢ influenciado pelos diferentes contextos em que ela esta inserida, incluindo o ambiente
escolar (Zaatari & Maalouf, 2022). Cardoso et al., (2018) mencionam que o TDAH ¢ um transtorno
neurobioldgico multifatorial que envolve ndo apenas fatores genéticos, mas também ambientais,
como condic¢des gestacionais e o ambiente familiar. Isso se alinha com a ideia de Bronfenbrenner de
que o desenvolvimento infantil ¢ afetado por multiplos sistemas interligados, como o ambiente
familiar e escolar.

Se o ambiente escolar ndo oferece condi¢des adequadas, como salas de aula com um nimero
reduzido de alunos ou espagos apropriados para atividades fisicas, o desenvolvimento das criangas,
especialmente daquelas com TDAH, pode ser comprometido. A implementa¢do de politicas
nutricionais nas escolas, incluindo a oferta de refeigdes balanceadas e educacao alimentar, ¢ essencial
para proporcionar a base bioldgica necessaria para que os alunos participem de forma mais produtiva
em jogos e atividades fisicas, mesmo em espagos limitados. Dietas inadequadas podem causar fadiga,
dificuldades de concentragdo e menor desempenho fisico, reduzindo ainda mais a eficacia das
atividades ludicas, especialmente em contextos com infraestrutura restrita. Por fim, essas politicas
podem ser combinadas a programas que incentivem o uso criativo de espacgos reduzidos, promovendo
jogos adaptados e atividades que integrem movimento e educagdo nutricional.

Bronfenbrenner sugere que mudancas no ambiente imediato da crianga, como ajustes na
infraestrutura, podem gerar impactos significativos no seu desenvolvimento. Limberger e Lima
(2022) abordam as complexidades enfrentadas por criancas com TDAH na educagdo infantil,
destacando que a inclusdo dessas criangas em ambientes escolares regulares ¢ desafiadora. O
aprendizado ativo depende de atividades dindmicas que envolvam a crianca fisicamente e
mentalmente, e para que isso ocorra de maneira eficaz, o ambiente escolar precisa proporcionar
espaco e recursos adequados. A falta de infraestrutura limita a capacidade do professor de
implementar essas praticas, prejudicando o aprendizado ativo e o desenvolvimento integral da

crianga.
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Outro ponto teorico relevante ¢ a relagdo entre a qualidade dos recursos educacionais e o
aprendizado significativo, conforme proposto por David Ausubel. Segundo Silva (2020) a teoria de
Ausubel sugere que o aprendizado significativo ocorre quando o contetido apresentado ¢ relacionado
a experiéncia prévia do aluno e ¢ assimilado de maneira que faga sentido para ele. Para que isso
ocorra, os recursos disponiveis em sala de aula devem ser variados e adequados ao nivel de
desenvolvimento dos alunos, permitindo que o professor adapte as atividades as diferentes formas de
aprendizado das criangas.

As propostas de melhorias para o ensino de criancas com TDAH, com foco no uso de
atividades ludicas, envolvem agdes estruturadas para capacitar professores, adequar o ambiente
escolar e disponibilizar recursos que promovam o aprendizado inclusivo e eficaz.

O desenvolvimento de programas de capacitagdo continua ¢ uma das prioridades. Investir em
formagdes especificas para os professores, com foco no ludico como ferramenta pedagdgica e em
estratégias para manejar o comportamento de criangas com TDAH, ¢ basimentar. Esses treinamentos
devem ser adaptados a realidade local, abordando desafios como a escassez de recursos e a falta de
infraestrutura adequada, para garantir que os educadores estejam preparados para lidar com as
necessidades especificas de seus alunos.

A implementacdo de apoio especializado nas escolas também ¢ fundamental. A inclusdo de
pedagogos ou psicopedagogos como parte das equipes escolares pode fornecer suporte colaborativo
para os professores. Esse trabalho conjunto pode abranger desde o planejamento e execucdo de
atividades ludicas até o acompanhamento individualizado de criangas com TDAH, otimizando os
resultados no aprendizado e na gestdo comportamental. Além disso, a adequagdo da infraestrutura
escolar € necessaria para criar um ambiente mais favoravel ao aprendizado. Isso inclui a redugdo do
numero de alunos por sala, a criacdo de espacos para atividades fisicas e dinamicas, € a minimizacao
de estimulos visuais e auditivos nas salas de aula. Essas medidas contribuem para um ambiente mais
organizado, acolhedor e propicio ao desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas.

A disponibilizac¢ao de recursos materiais ¢ outro aspecto que precisa de atengao, € necessario
garantir que as escolas tenham acesso a uma variedade de materiais lidicos, como jogos educativos,
brinquedos e equipamentos para atividades fisicas. Também ¢ importante investir em recursos
tecnologicos que complementem as praticas pedagogicas, como aplicativos e jogos digitais que
estimulem o aprendizado de forma interativa e dindmica. A criacdo de espagos de aprendizado
dindmicos pode complementar essas iniciativas. A construg¢do ou adaptagao de areas especificas para

atividades ludicas, como salas multifuncionais ou areas ao ar livre, proporciona um ambiente seguro
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e estimulante, alinhado as demandas fisicas e cognitivas das criangas com TDAH. Esses espagos
permitem que o ludico seja explorado de maneira mais ampla e eficaz.

Implementar um sistema de monitoramento e avaliacdo das praticas pedagogicas. Esse
acompanhamento permitiria avaliar o impacto das atividades ludicas no aprendizado e no
comportamento das criangas, além de identificar ajustes necessarios para aprimorar as estratégias. O
compartilhamento de boas praticas entre os educadores também pode ser promovido, fortalecendo o
uso estratégico do ludico no contexto escolar.

Com essas melhorias, as escolas podem se tornar ambientes mais inclusivos e eficazes,
promovendo o aprendizado integral das criangas com TDAH e proporcionando aos professores as
ferramentas e o suporte necessarios para desempenhar seu papel de forma plena. Ao investir na
capacitacdo continua dos professores, no apoio colaborativo de profissionais especializados ¢ na
melhoria da infraestrutura escolar, ¢ possivel criar um ambiente que favoreca o aprendizado inclusivo
e eficaz. A disponibilizacdo de recursos adequados e a adaptacdo do espaco escolar ampliam as
possibilidades pedagogicas, permitindo que o ludico seja utilizado plenamente como uma ferramenta
de desenvolvimento cognitivo, emocional e social.

Essa categoria evidencia a importancia de um ambiente escolar bem equipado e preparado
para acolher as necessidades especificas de criancas com TDAH. As implicagdes praticas mostram
que a reducdo do numero de alunos por sala, a oferta de atividades fisicas e dinamicas, ¢ a
disponibilizag¢do de recursos adequados sdo fundamentais para que o ludico seja eficaz no processo
de ensino-aprendizagem. Teoricamente, essa subcategoria se alinha com abordagens que destacam o
impacto do ambiente e dos recursos na aprendizagem, refor¢ando a necessidade de melhorias
estruturais € materiais nas escolas para que as praticas pedagogicas ludicas possam ser aplicadas de
forma plena e eficaz.

Consideracoes Finais.

O objetivo geral desta pesquisa foi compreender, a partir da perspectiva dos professores de
Alto Gar¢a-MT, a relevancia das atividades ladicas no desenvolvimento cognitivo de criangas com
Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH). Este objetivo foi plenamente atingido,
pois os dados evidenciaram que os professores reconhecem o papel central das atividades ludicas na
melhoria da concentragdo, do comportamento e do foco das criangas. Além disso, consideram que
essas atividades tornam o aprendizado mais inclusivo e prazeroso, promovendo maior engajamento

dos alunos.
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O primeiro objetivo especifico, que buscava investigar as percepgdes dos professores sobre
a importancia das atividades ltdicas no ensino de criangas com TDAH, foi atingido. Os resultados
demonstraram que os professores valorizam o lidico como ferramenta pedagogica indispensavel para
facilitar o aprendizado e fomentar a interacao social, apesar de enfrentarem desafios como a caréncia
de formagao ¢ recursos.

O segundo objetivo especifico, que visava identificar as praticas pedagogicas lidicas mais
utilizadas e os desafios para sua implementacao, também foi alcangado. Os professores destacaram o
uso frequente de jogos de raciocinio, brincadeiras em grupo e atividades fisicas como as estratégias
mais eficazes. Contudo, a falta de materiais pedagodgicos adequados e a auséncia de formagao
especializada foram apontadas como os principais entraves.

O terceiro objetivo especifico, que buscava avaliar os efeitos das atividades ludicas no
desenvolvimento das habilidades cognitivas, sociais € emocionais das criancas com TDAH, foi
igualmente atingido. Os dados demonstraram que essas praticas promovem avangos significativos,
ndo apenas no foco e¢ na atengdo, mas também na interagdo social e no controle emocional,
fortalecendo o comportamento ¢ o desempenho académico das criangas.

O quarto objetivo especifico, que propunha sugerir estratégias de formagdo e suporte aos
professores, foi parcialmente alcangado. Embora a pesquisa tenha formulado recomendagdes
relevantes, como a necessidade de formagdo continua e a disponibilizagdo de recursos pedagogicos
adequados, essas estratégias ainda ndo foram validadas em campo, limitando a aplicagdo pratica
imediata.

Com a inclusdo da discussdo sobre a alimentagdo, a pesquisa foi enriquecida ao destacar
como a nutri¢do pode complementar as atividades ludicas no manejo do TDAH. O estudo evidenciou
que uma alimentacao equilibrada, rica em nutrientes como dmega-3, ferro e zinco, pode potencializar
os efeitos das atividades ludicas, melhorando a atencdo, a concentragdo e o comportamento das
criangas. Além disso, a regulacdo dos horérios das refei¢des e a hidratacdo adequada foram apontadas
como fatores importantes para criar condi¢cdes neurobiologicas que favorecam o aprendizado.

No ambito tedrico, a pesquisa reforca a relevancia das atividades ludicas e da alimentagao
na literatura educacional e interdisciplinar, corroborando teorias que as identificam como estratégias
complementares para o desenvolvimento integral de criangas com TDAH. Essa abordagem holistica
fortalece a compreensdo da importancia de praticas inclusivas e interdisciplinares no ambiente

escolar, ampliando as possibilidades de intervencao educacional.
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Do ponto de vista pratico, o estudo oferece subsidios valiosos para gestores escolares e
educadores, evidenciando que o uso integrado de atividades ludicas e praticas alimentares saudaveis
pode melhorar o aprendizado ¢ o comportamento das criangas com TDAH. As recomendagdes para
a formagao docente, a adaptacao de materiais pedagdgicos e a conscientizagao sobre a alimentagao
saudavel representam passos importantes para superar as barreiras enfrentadas na implementacao
dessas praticas.

As limitagdes da pesquisa, como o escopo geografico restrito a cidade de Alto Gar¢a-MT e
a coleta de dados exclusivamente por questionarios online, podem ter reduzido a generalizacdo e a
profundidade dos resultados. A autoavaliagdo dos professores também pode ter introduzido vieses
nos dados. Para superar essas limitacdes, futuros estudos devem ampliar o escopo geografico, incluir
métodos de coleta de dados presenciais e validar as estratégias propostas por meio de intervengdes
controladas. Além disso, a integragdo de métodos quantitativos pode complementar os dados
qualitativos, permitindo uma analise mais objetiva do impacto das atividades lidicas e da alimentagao
no desenvolvimento de criangas com TDAH.

Em sintese, a pesquisa reafirma a importancia de estratégias integradas que unam o ludico e
a alimentacdo como pilares do desenvolvimento cognitivo, social e emocional, oferecendo caminhos

promissores para a constru¢do de um ambiente educacional mais inclusivo e eficaz.
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ANEXO 1
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

BASEADO NAS DIRETRIZES CONTIDAS NA RESOLUCAO CNS N°466/2012, MS.

Prezado (a) Senhor (a)

Esta pesquisa ¢ sobre O Ludico no Trabalho do Professor dos Anos Iniciais com
Criangas com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) em forma de um estudo de
caso e esta sendo desenvolvida por Elaine Cristina Rocha Favretto de Oliveira do Cursos de Mestrado
Internacional em Educacdo na Logos University International — Unilogos®, sob a orienta¢do do(a)
Prof. Dr. Jhonata Jankowitsch.

Os objetivos deste estudo sao investigar de que maneira a pratica da leitura ¢ abordada
nos anos iniciais do ensino fundamental, com foco nas metodologias pedagodgicas utilizadas, nos
desafios enfrentados pelos educadores e nos impactos dessa pratica no desenvolvimento cognitivo e
académico dos alunos. O estudo visa analisar as estratégias pedagogicas adotadas pelos professores
para promover a leitura, identificando as abordagens mais comuns e sua eficacia. Além disso, busca-
se identificar e avaliar os principais desafios enfrentados pelos educadores na implementacao de
praticas de leitura eficazes, levando em consideracao fatores como infraestrutura escolar, formacao
docente e o nivel de engajamento dos estudantes. Outro foco do estudo ¢ examinar como a préatica
regular da leitura contribui para o desenvolvimento cognitivo e académico dos alunos, avaliando sua
influéncia no desempenho escolar e nas habilidades cognitivas. A pesquisa tem como proposito
demonstrar a importancia de integrar a leitura nas praticas pedagogicas dos anos iniciais do ensino
fundamental, evidenciando a necessidade de identificar e superar as barreiras que dificultam o pleno
desenvolvimento dessa competéncia. Compreender as estratégias pedagogicas aplicadas, os
obstaculos enfrentados pelos professores e os efeitos dessas praticas no desenvolvimento cognitivo
dos alunos ¢ fundamental para promover intervengdes mais eficazes e adequadas a realidade das salas
de aula. Solicitamos sua colaboragdo no preenchimento deste questiondrio, que leva
aproximadamente 5 minutos. Sua participacdo ¢ voluntaria, e todos os dados serdo mantidos em
sigilo. Os resultados deste estudo poderdo ser apresentados em eventos educacionais e publicados em
periodicos cientificos, tanto nacionais quanto internacionais. Ressaltamos que o estudo envolve riscos

minimos, como cansago, desconforto ou constrangimento ao tratar de questdes sensiveis. Sua
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participagdo ¢ completamente voluntaria, o que significa que o(a) senhor(a) tem total liberdade para
ndo responder as perguntas ou encerrar sua participagdo a qualquer momento, sem qualquer prejuizo.
Caso decida nao participar ou desistir no decorrer da pesquisa, ndo havera impacto em qualquer
assisténcia que esteja recebendo da institui¢do. Os pesquisadores estardo disponiveis para quaisquer
esclarecimentos necessarios em todas as etapas do estudo.

Esclarecemos que sua participagdo no estudo ¢ voluntéria e, portanto, o(a) senhor(a)
ndo ¢ obrigado(a) a fornecer as informacdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo
Pesquisador(a). Caso decida ndo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir do
mesmo, nao sofrera nenhum dano, nem havera modificacdo na assisténcia que vem recebendo na
Institui¢do (se for o caso). Os pesquisadores estardo a sua disposi¢ao para qualquer esclarecimento

que considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Assinatura do(a) pesquisador(a) responsavel

Considerando, que fui informado (a) dos objetivos e da relevancia do estudo proposto, de
como serd minha participagdo, dos procedimentos e riscos decorrentes deste estudo, declaro o meu
consentimento em participar da pesquisa, como também concordo que os dados obtidos na
investigacdo sejam utilizados para fins cientificos (divulgagdo em eventos e publicagdes). Estou

ciente que receberei uma via desse documento.

Miami, FL , 13 de outubro de 2024 Impressdo dactiloscopica

Assinatura do participante ou responsavel legal
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Contato com o Pesquisador (a) Responsavel:

Caso necessite de maiores informacdes sobre o presente estudo, favor ligar para o (a)
pesquisador (a) Elaine Cristina Rocha Favretto de Oliveira (66) 9613-377866 ou para o Comité de

Etica da Logos University International — www.unilogos.edu.eu / atendimento@unilogos.edu.eu

ANEXO IT

Questionario de pesquisa sobre O Ludico no Trabalho do Professor dos Anos Iniciais com Criancas
com Transtorno de Déficit de Atenc¢ao e Hiperatividade (TDAH).

Parte 1: Perfil Sociodemografico

Qual a sua idade?

() Menos de 25 anos

()25 a34 anos

()35 a44 anos

()45 a 54 anos

() 55 anos ou mais

Qual o seu género?

() Feminino

() Masculino

() Prefiro ndo informar
() Outro, qual?

Qual o seu nivel de escolaridade?
() Graduagao

() Especializagdo

() Mestrado

() Doutorado

() Outros, especifique:

Ha quanto tempo vocé atua como professor(a) nos anos iniciais do Ensino Fundamental?
() Menos de 1 ano

()l a$5anos

()6al10anos

() Mais de 10 anos

Vocé tem formagao ou cursos especificos sobre TDAH ou sobre préaticas ludicas?
() Sim, sobre TDAH

() Sim, sobre praticas ludicas

() Sim, sobre ambos

() Nao

Parte 2: Pesquisa sobre o Uso do Ludico no Ensino de Criangas com TDAH
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Com que frequéncia vocé utiliza atividades ludicas nas suas aulas para criangas com TDAH?
() Diariamente

() Semanalmente

() Quinzenalmente

() Raramente

() Nunca

Na sua opinido, de que forma as atividades ludicas podem favorecer o desenvolvimento cognitivo de
criangas com TDAH?

Quais tipos de atividades ludicas vocé considera mais eficazes para promover a sociabilidade de
criancas com TDAH?

() Jogos em grupo

() Brincadeiras ao ar livre

() Atividades manuais/artisticas

() Jogos digitais

() Outros, especifique:

Como vocé avalia o impacto do ladico no comportamento das criangas com TDAH em sala de aula?

Quais sao os principais desafios que vocé enfrenta ao utilizar atividades ludicas com criangas com
TDAH?

Vocé acredita que as atividades ludicas ajudam a melhorar a concentragdo e o foco de criangas com
TDAH?

() Sim

() Nao

() Em parte

() Nao sei

Na sua experiéncia, quais jogos ou brincadeiras sdo mais eficazes no aprendizado de criangas com
TDAH?

Como vocé adapta as atividades ludicas para atender as necessidades especificas de criangas com
TDAH?

() Reduzindo a complexidade das atividades

() Estimulando a cooperacao em vez da competi¢ao

() Focando em atividades com curta duragdo

() Outros, especifique:

Vocé considera que as atividades lidicas contribuem para o desenvolvimento emocional das criangas
com TDAH? De que maneira?

Quais mudangas ou apoio vocé acredita que seriam necessdrios para melhorar a aplicacdo de
atividades ludicas com criangas com TDAH no contexto escolar?
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